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STORT GRATTIS OCH VALKOMMEN...

... Till sjukskoterskeprogrammet pa Linkopings universitet! Alla vi faddrar kommer gora vért yttersta for att fa
dig att trivas har pd LiU och i din nya hemstad Linkoping. Vi kommer dven ge dig tva roliga forsta veckor
spackade med roliga aktiviteter under det sd kallade Nolle-p. Under Nolle-p kommer du fa chansen att lira
kdnna Linkoping som den fantastiska studentstad som den ar och sdklart dina klasskamrater. Vi forstar att det ar
manga tankar som surrar runt just nu, vi hoppas darfor detta mottagningshifte kan svara pa en del fragor! Vi
faddrar finns alltid hér for dig om du undrar nagot mer !

Mottagningsperioden kommer pdgd under tvd veckor och kommer vara spackade med roliga aktiviteter och
event for att just du ska fi chansen att uppleva studentlivet, Linkoping som stad och dina nya klasskamrater.
Detta for att du ska f& en sa bra och vialkomnande start som mojligt pd LinkOping universitet pa den

° o | Sawat| &R, B A SRS ‘
Medicinska fakulteten! [ o NEH

@ Mottagningen handlar INTE om att vi faddrar ska vara taskiga mot
nya studenter.

@ Allt dr frivilligt och du bestimmer sjilv vilka aktiviteter du vill delta
pa

Det kommer INTE forekomma nigon form av fornedring eller
alkoholhets.

Under mottagningen rader det respekt och jimlikhet, alla ska bli
lika bra behandlade oavsett om man dr NOllan eller fadder. N L
Nollefriden giller under hela mottagningen och finns for att ingen s Bl

kénna sig varken favoriserad eller utfryst av en fadder. Det innebér a

faddrar och arrangorer inte far skapa personliga relationer till nollan

under nolle-p.



Huvudfaddrar VI-22

Det ar vi som &r era
huvudfaddrar och ar ansvariga
for hela eran mottagning! Till
oss kan ni komma med vilka
frdgor som helst nir som helst.

Under mottagningen kommer
ocksa varat fester1 sskal,
"vanliga" faddrar och
sektionen att vara med!

Namn: Linn

Alder: 21

Mest taggad infor under nOlle-p?
Pubbrundan

Basta tips infor NOlle-p

Ta med vatten till alla aktiviteter

Béasta matladan?

Koka flera matlador med bara ris
sa slipper du koka varje gang du

ska ata.

Namn: Ida

Alder: 21

Mest taggad infor under nOlle-p?
Traffa NOllan!!!!

Basta tips infor NOlle-p

Frys aldrig in potatis...

Bésta matladan

Korvstroganoff
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Namn: Ebba

Alder: 22

Mest taggad infor under nOlle-p
Fulsittningen

Basta tips infor NOlle-p

Ag en cykel

Bésta matladan

Spaghetti och kottfarssas funkar
alltid

Fkonomi

Namn: Love

Alder: 20

Mest taggad infor under nOlle-p
Grillhang med nOllan

Basta tips infor NOlle-p:

Var med pa allt!

Bésta matladan

Kycklinggryta med ris

Spons & Reserv
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Namn: Emil
Alder: 21

Mest taggad infor under nOlle-p
Nolleolympiaden

Basta tips infor NOlle-p

Skaffa en almanacka

Basta matladan

Picadel....
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Namn: Elin

Alder: 21

Mest taggad infor under nOlle-p
Hora alla gyckel

Basta tips infor NOlle-p

Tvitta innan det drar igang
Bésta matladan

Korvstroganoff

= Ellent

Sittnin y
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Namn: Ellen

Alder: 20

Mest taggad infor under nOlle-p
AOPOP

Basta tips infor NOlle-p

Ta alltid mer mat 1 matlddan an
vad du tror

Bista matladan:
Halloumistroganoff och ris

PR & Media

Namn: Lina

Alder: 21

Mest taggad infor under nOlle-p
Alla sittningar!

Basta tips infor NOlle-p

Ha kul och njut!

Basta matladan

Allt med ri1s
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MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spanande tid framfor dig, barjan pa en ny del
del av livet som utan tvekan kommer bli helt fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid

Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet. Tilsammans
med sektionen pa ditt program ser vi till att din utbildning
haller hogsta kvalitet och att miljon du vistas i ar den basta
mojliga for att du ska lyckas med dina studier. Som
karmedlem gor du din rost hord pa universitetet och far aven
tillgang till manga rabatter, till exempel pa karhusen och
manga av deras event och gratis frukost sista onsdagen

i Linkdping och sista torsdagen i Norkdping innan CSN

varie manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli medlem!
Du kan lasa mer om oss och var verksamhet pa
www.consensus.liu.se,




Vdalkommen hem till
studentlivet!

Du har kommit in pa Linképings universitet, grattis!
Men var ska du bo? For att fa hjalp med boende kan du kontakta
KOMBO - Studenternas egna hyresgastorganisation!

Hos oss kan du som student fa rad och information om

allt du kan tankas behova veta om boende | Linkoping och
Norrkoping! Typ som: Vad behover jag gora for att hitta boende?
Vilka hyresvardar finns det? Hur ser bostadslaget ut egentligen?

Nar du val har hittat boende kan du fortfarande fa hjalp och infor-
mation fran oss pa KOMBO. Vi ar ju trots allt en kostnadsfri hyres-
gastforening for studentema vid Linkopings universitet. Du behover
inte ens bo i en studentbostad - det racker med att du ar student! Sa
passa pal

You have started your studies at Linkopings University, congratula-
tions! But where will you live? To get help and answers to oll of your
questions about housing and accommodation in both Linkaping and
Novrhaping, just asfk us! We are KOMBO- the students’ own tenant
association!

We help students with legal advice regarding housing. with help fo
find accommodation and with help to organise residents” associations
in the different residential areas.

You do not pay us anything for help. You do not even have to (e in
student housing. To get help from us, you only need to be a student at

Linkaping University.

And if you would like to contact us:
bostad.karservice.se

(@ os- 010 KOMBO

a bomb@karservica se

SUIEVENOs iy .jq:t_,;.\::" MGONEDAN



@R CAFE ORAT
) Dt kércafe

Café Orat ar ditt kdrcafé och drivs helt av student-
er for studenter som en del av studentkaren Con-
sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och
fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga
eller umgas med dina vanner!

Café Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset
Orat pa Campus US.

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu-
tom fa ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare
pa Café Orat! Mer info far du i borjan av terminen.

»w« consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR




SEKTIONENEN

Hej och vilkommen till Link&ping och varidens roligaste uthildning!

Vi ar Sjukskoterskesektionen pa Linkopings Universitet, alltsd din sektion, en del av Medicinska fakultetens
kar, Consensus. Sektionsstyrelsen bestér av studenter fran olika terminer som arbetar ideellt, for att alla
studenters tid pd universitetet ska bli sa bra som mgjligt. Vi jobbar med arbetsmiljofragor,
utbildningspéaverkan, och for att se till att vi studenter trivs och har ett sa roligt och givande studentliv som
mojligt!

For att du som student ska kunna piverka din studenttid dr det oerhort viktigt att just DU blir medlem 1
karen! Genom ett medlemskap kan man ta del av massa kul som hiander under aret och dven en del rabatter!

Har blir du medlem: www.medlem.consensus.liu.se

Héng med 1 allt som hénder pa din blivande sektion genom att gilla vir Facebooksida
’Sjukskoterskesektionen vid Linkdpings Universitet” och folj oss gidrna pa Instagram “ssksektionen lkpg”.

Om du vill komma 1 kontakt med Sjukskoterskesektionen innan terminsstart sa kan du maila oss
pa ssksektionenlinkoping@gmail.com. Stort grattis till din plats pd utbildningen! Ladda upp batterierna info

Kolla in sektionens

fina hemsida! terminsstart och den fantastiskt roliga mottagningen, det kommer 1 alla fall vi gora!

https://www.ssksektionenlkpg.com/



http://www.medlem.consensus.liu.se/
mailto:ssksektionenlinkoping@gmail.com
https://www.ssksektionenlkpg.com/




SSKal

Varmt vialkommen till den bésta universitetsstaden och ett stort grattis till antagningen! Det ar vi som ar
SSKA4l, sjukskoterskeprogrammets alldeles egna festeri.

Ni kanske undrar vad vi som festeri gor? Jo, som festeri har vi den roliga uppgiften att bland annat anordna
fester, sittningar och andra roliga aktiviteter for er studenter pd programmet. Vart mal ar helt enkelt att bidra
till att din tid pd universitetet och sjukskoterskeprogrammet blir sé rolig och handelserik som mdjligt. Vi
kommer att triaffas ett flertal tillfallen under mottagningen och vi ser verkligen fram emot att fa hinga och lara
kanna er!

Ar du nyfiken pa vad vi hittar pa eller har nigra andra funderingar ir det bara kika in pé véra sociala medier.
Du hittar oss som @sskal2122 pd bade Facebook och Instagram. Vi har dven en hemsida, www.sskal.se dér ni
garna fér titta forbi!

Se nu till att njuta av tiden som &r kvar innan terminsstart och vila upp er ordentligt f6r 1 januari da blir det
aka av!

Ménga kramar fran SSKal! <3<3<3


http://www.sskal.se
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KARALLEN

X

STUDENTERNAS KARHUS

TRAPPAN ar karhuset i Norrkoping, mitt | strommen.
Hjartat 1| campus Norrkopings studentliv dar du kan
plugga. pubba och klubba. Har finns studieplatser alla
veckodagar med sjalvservering av kaffe - helt gratis!

KARALLEN ar karhuset som ligger stolt fortojt mitt pa
campus Valla. Ombord finns rum for bade studentkarer,
foreningar och festerier. Har finns mojlighet att
arrangera och delta i stora studentfester. och missa
inte det studentdrivna caféet och de mysiga pubarna
i Baljan!

KOLLEKTIVET ar karhuset pa Agatan mitt i centrala
Linkoping. Har samsas pa kvallstid stora sittningar
och fester med férelasningar, konserter och mycket
annat. Pa dagarna fylls huset av studieplatser, café och
konferenser.

hg]

RYDS HERRGARD

¥

RYDS HERRGARD [HG] ar studenternas herrgard mitt
i Ryd. Perfekt for studier, pubhang. sittningar och
studentfester. Under 2019 aterinvigdes var anrika
herrgard efter den mest omfattande renovering som
gjorts under husets 50 ar som karhus

ORAT ar karhuset pa campus US i Linképing. Har kan
du fika pa Café Orat. anvanda studieplatserna eller hyra
festvaningen.



O For att du ska fa reda pa all information och ta del av allt roligt som
kommer handa sa kan det vara bra om du gar med 1 var facebookgrupp,
den heter "SSK-nollan VT22 Linkoping". Dar kommer vi publicera all
info fore och under mottagningen. Om det nu kanns som mycket ny
information sa ar det ett hett tips att ga med dar, vi svarar pa alla fragor
och hjilper er mer dn garna med alla funderingar ni har!

Du kan dven folja var instagram, "ssknOllanvt22" dar vi kommer lagga
upp saker innan och under mottagningen

@ Lank till instagram

Lank till Facebook gruppen

o



https://www.facebook.com/groups/4538502946263469/
https://www.instagram.com/sskn0llanvt22/

Sl
For att f4 vara med pa allt det roliga under dessa veckor kommer == Aktivitet ingdr i nollepaketet
det finnas ett nollepaket att kopa for 550 kr. Dom aktiviteter som
ingar 1 nollepaketet ar utméarkta med en symbol sé att det ar enkelt
att se vilka det géller. Alla sittningar, forutom sektionssittningen,
samt Ovriga betalaktiviteter betalas separat och ar dd markerade @;

med en egen symbol i1 schemat.

Aktivitet som kostar utover
nollepaketet

Alla aktiviteter som kostar utover nollepaketet séljs biljetter till Alkohol finns att képa pa plats (saklart
under nolle-p och betalas separat via swish ndr det ar dags! Mer frivilligt)
info kommer kontinuerligt laggas ut 1 Facebookgruppen!
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Antligen ir forsta
dagen har! Vi hoppas ni
langtat lika mycket som
oss. Lekar for att nOllan
ska ldra kinna varandra
kommer lekas och nagot
mycket viktigt kommer
att pysslas. Fullspiackad
dag med manga nya
moten med andra
n0llan men ocksd med

nagra andra...

e

NOllan har en mycket rolig dag framfor sig! P4 dagen éar det dags for
NOlleolympiaden, en tivling dir ssk-nOllan kommer tdvla mot nOllan

Sl

For att forbereda NOllan
pa sitt kommande
studentliv ar det mycket
passande med en
sittningsskola med
underbara sskil. Hér far
du lara dig vad ett gyckel
och tempo ir och mycket
mer! Inget man vill
missa!

A RES
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Idag ar det dags att lara
kdnna er nya studentstad
sé att NOllan inte tappar
bort sig. Det kan ocksa
vara sé att vi traffar pa
nagra pa vagen...

A/

Antligen dags for NOllans
forsta sittning, AOPOP!
Artsoppa, pannkakor och
punsch, kan inte bli annat
an toppen. Sittning halls
tillsammans med LAK sa
nu far NOllan dven
chansen att triffa andra
NOllan. Temat for kvéllen
ar traditionsenligt
TOGA!

e

Idag kor vi en
pluggstuga, perfekt
dagen efter forsta
sittningen da man
kanske éar lite trott. Vi
kommer ge er véra bésta
tips och ni far chansen
att stilla fragor om det ni
lurar pa.

Efter alla ny intryck under forsta veckan kan det vara skon med en
vilodag. Vila upp er ordentligt och forbered ndgra matlddor for

fran andra program frin medfak, sa kul!

P4 kvillen ar det sedan dags for pubrunda tillsammans med
lak-nOllan. Det dr sskal och medsex som haller 1 pubrundan och
kommer visa er linkans bista stéllen att hinga pa!

kommande vecka!

RN
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Vi1 startar andra veckan
pa basta sitt, med
sektionssittning! Satt pa
er klader efter temat
20-tal och kom taggade
och redo! Vi ses dar!

e
]
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Idag ska vi ha en
mysig dag ute
tillsammans. Vi ska
grilla korv och mysa
vid elden. Ta pa er

varma klader och kom
och hing!

e

Vilka ar det som lurar
nere 1 kulverten? Var
inte rddd, HF kommer
visa NOIllan hur man
hittar pd campus US

Darefter kor vi

ett musikquiz och
kékar lite snacks. Vi
kanske dven far lie
besok, vem vet?

e

Sista dagen ar hér :( men vi ska avsluta pa bésta sitt med

e
1
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Antligen dags for den
traditionsenliga
NOllephesten. Vi hoppar
pa campusbussen till vart
campus 1 Norrkoping.
Forst kommer det vara en
massa dir mat kan kopas,
och senare under kvéllen
blir det dansgolv!

den traditionsenliga tarttdvlingen, ovveprovning och

mycket mer. Det hér ar inte en dag du vill missa! NOllan

kommer dven fi visa sina sdng och gyckelkunskaper!

%

Nu éar det dags for nOllan
att hilsa pa lite hos
varandra. Efter gdrdagens
sittning blir det en riktigt
lugn och mysig kvill. Ni
kommer laga forritt,
varmrétt och efterritt hos
en ny person, s kul!

a

P& med pjéxorna och
fram med
termobyxorna, det ar
dags for fulsittning med
tema afterski! P4 med
bista outfiten och kom
redo for en toppenkvall

fylld med
overraskningar och go
kéansla!

AN

Shi



PACKLISTA

CYKEL

Cykel ar mycket viktigt att ha som student.
Det ar det absolut bésta transportmedlet,
snabbt, smidigt och billigt! Har du inte redan
en cykel, se till att kopa en! Du kommer inte
angra dig!

MOBIL

En mobil kan vara bra att ha sa att du kan hélla
kontakten med dina nya vinner. Aven for att sdklart
halla koll 1 facebook gruppen och pé instagram. En god
ide kan ocksa vara att ladda ner swish om du inte redan
har det, det kommer underlitta under Nolle-p och
ocksa under ditt kommande studentliv!

MATLADOR

Det kommer vara fullt upp under Nolle-p och dérfor
kan det vara en god ide att preppa kylen med lite
matlddor for att du inte ska glomma bort att dta mitt 1
allt roligt!

KLADER

Klédder av olika slag kommer behovas under
mottagningen. Allt frdn odmma varma kléader till
finstassen kan vara bra att packa med. Vissa
aktiviteter kommer vara ute, sd bra att tdnka péa att ha
klader efter vader!




1. Arets bista kravall som anordnas av SSK4l pa valborg. 2. Plats dir
man kan hamna vid f6r stor torst. (Se Alkohol).
Intages med métta. Varken for mycket eller for ofta (se bakis).
1. Snabbaste végen till akuten. 2. Hostterminens bésta fest som
anordnas av SSKAl.
Er nya familj under dessa tre kommande ar
med basgruppshandledare som mamma/pappa.

Tillstdnd dér vétskebalansen dr rubbad vilket medfor svira smaértor 1
huvud och illamédende. Uppstér nér det blir for mycket blod 1 alkoholomloppet
(se alkohol).

Medicinska Fakultetens (MedFak) studentkar.
Fér man sin manadspeng ifran. Bor ej blandas ihop med CNS.
Centrala nervsystemet. Bor ej blandas thop med CSN.
1. Utmaérkt fordon for transport av dig sjilv. 2. Kretslopp.
Fest efter sittning som man kan ga pa.
Nyantagna studenters bista vin i lila overall. Alskar er villkorslost.
Faddrarna och nyantagna studenter.
Glatt utskott som fixar fester och giicklar (se dlskade SSK4l).
Filosofiska Fakulteten.
1. Korridorsboende. 2. Utestélle 3. Gammalt ex.
En dryck som manga festerier brygger.

Bor man gé pa.
Ingen skam att inte f& det pa forsta, andra eller tredje forsoket.
Underhallande framtrddande, framfors oftast sjungande i grupp.
Interprofessionellt larande. Forsta samarbetet med vara framtida kollegor.
Snygg huvudbonad som ALLTID ska béras! Kompletteras med vacker
skylt.
1. Angestdimpande 2. Haller SSK-familjen intakt.
KRAV pa overALL. Kul fest i partydress (se overall).
Karhus, hir dr det fest och ibland dven foreldsning. Aven kallat KK.
Underjordiskt gdngsystem mellan US-husen.
Hus pa Campus Valla dar manga kravaller dger rum. Blir for ménga ett
andra hem till och med.
Studentleg som inforskaffas for tilltrdde till tentor, kravaller och till
Campusbussen.
Den vackraste figen som finns. Ju mer lila desto béttre!
Slang for Linkdping.
Fest mellan festerna. Viktigt for att halla igang!
Medicinska Fakulteten.
Overallens bling bling.
SSK:are som dnnu inte blivit etta.



Téavling mot andra MedFakNollan.
Nolleperioden/Mottagningen.
Fungerar som ett studentleg tillsammans med vanligt ID tills
man skaffat sitt LiU-kort.
Slang f6r Norrkdping.
Finns. Skrivs om man inte klarar tentan pa 1:a, 2:a eller 3:e
forsoket (se godként).
Bérs av smébarn och studenter. Far endast tvittas 1 Stangéan.
Kan pimpas (se Mirken).
Grad av vikt som ldggs vid att ndgot som planeras utfors.
Att skjuta upp till morgondagen (se tenta-p).
Tablett som aterstéller vitskebalansen. Bra att ha sddan
1 medicinsképet (se bakis).
Ett SSK-géng som hjilper till att utveckla programmet som
dven ordnar aktiviteter.
Middag med sang och giickel.
Sjukskoterska.
Utbringas mer dn en gang under fest och sittning. (Lér dig SSK:s
egna skal).
Ska alltid hingas pa nyantagna studenters mage. Om man glomt
sin klasskompis namn sa star det pa skylten.

1. Vérat overldgset grymma festeri i lila med kortare ben pé overallerna. 2.
Felstavning av skal (se alkohol).
Ar man aldrig forberedd for men det brukar 1dsa sig tillslut inda.
Lediga dagar innan tenta, anvinds med fordel till att plugga (se godként,
angest).
Tekniska Fakulteten.
Park som ligger mellan MedFak och Link&pings
centrum.
Hénder alla, 16ser sig alltid pa nagot sétt.
Universitetssjukhuset.
Rekreationsomrade och Campus nédra Ryd som befolkas
av FilFak och TekFak.
Stort berg nidra Campus Valla som man kan rulla ned for.
Utestille pa Vallavigen.
Partygatan i LinkOping, hér ligger studentstillet Karhuset Kollektivet (se
kollektivet).
Traditionell och rolig sittning tillsammans
med Lék. Vi brukar fa artsoppa, pannkakor och punsch.
1. Del av kroppen som anvénds for att hora. 2. MedFaks egna café och pub,
har godaste chokladbollarna 1 stan och billigt kaffe!
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Hér ar varat hemma campus,
campus US! Hér finns ocksa cafe
orat!

LiU:s storsta campus, campus
Valla!

Ryd ér ett omréde ddr manga
studenter bor, 1 ldgenheter och

1 korridor. Hér finns ocksé ett av
vara karhus, HG!

Irrblosset, hiar bor manga studenter
ibland annat korre.

Flamman! Hér finns det boende i form
av korridorer och ldgenheter. Har
ligger aven Flamman pub dér det
ordnas fester, sittningar och nattklubb!

Tornby ér ett shoppingomridde som
bland annat har IKEA, icamaxi och
mycket annat!

Har ar resecentrum dar alla bussar
och tag utgar ifrén!
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