ATtityd presenterar...

Nolleboken HT 2022

Allt du behdver veta infor Mottagningen!

n Fadderiet ATtityd

l @] (@fadderiet_attityd



Hej!

Vi i ATtityd vill gratulera dig till din plats pa
arbetsterapeutprogrammet och halsar dig
varmt valkommen till Linkdpings
universitet! ATtityd ar
arbetsterapeuternas fadderi och det ar vi
som kommer att ta hand om dig under de
tva forsta veckorna pa terminen har vid
Campus Norrkdping. Attvaranyien
frammande stad eller i en ny klass kan
vara bade spannande och laskigt sa hang
med oss, ha kul och lar kanna alla dina nya

vanner!

Sa har ligger det till...



Terminen borjar med en mottagning som ar utspridd
under tva veckors tid. Under dessa veckor har
fadderiet planerat manga aktiviteter, framst
kvallsaktiviteter, for att guida dig och dina
klasskompisar genom campus, studentlivet och
Norrkoping. Vi hoppas att sa manga som majligt kan
och vill delta under dessa 2 veckor. Mottagningen ar
ett utmarkt tillfalle att lara kanna sina klasskamrater,
faddrarna och andra studenter.

Forsta dagen moter faddrarna upp dig pa US i
Linkdping. Vid forseningar ar du valkommen att hora
av dig till nagon av kontaktfaddrarna som star langre
bak i nolleboken sa vantar vi in dig. For att du ska
kanna igen oss faddrar bar vi bordeauxfargade
hangslebyxor, vit ATtityd-t-shirt och gra hoodie.

Vi fadder finns till for dig innan, under och efter
mottagningen. Om det ar nagot du undrar over eller
funderar pa kan du ringa ndgon av kontaktfaddrarna.
Deras nummer star langst bak i nolleboken.

FOr att du lattare ska kunna halla koll pa allt som
hander under mottagningen kan du ga in pa Facebook
och gilla var sida Fadderiet ATtityd, samt ga med i
gruppen AT LiU mottagning VT23, dar vi kommer lagga
ut fortlopande info om tider, platser och aktiviteter.
Du kan ocksa skicka meddelande till oss om du har



nagra fragor. Var Instagram @fadderiet_attityd
kommer ocksa att uppdateras kontinuerligt med
information samt roliga bilder och videos, sa folj oss
garna dar ocksa!

Lank till Facebook-gruppen:

https://www.facebook.com/groups/12968510475535
27

En annan bra l[ank som vi vill tipsa om ar den har:

Har hittar du LiU:s guider for nyantagna studenter,
som bland annat forklarar hur du aktiverar ditt
student-id (LiU-id) och var ditt upprop ar.

Vad innebar da mottagningen, vem ar
Nollan och vad ar en fadder?

Mottagningen

Mottagningen pagar under tva veckor och alla
aktiviteter som planeras under mottagningen ar till for
att hjalpa dig att lara kanna din klass. Mottagningen ar
till for alla nya studenter pa LiU oavsett alder, olikheter
eller intressen. Aktiviteterna ar utformade for att
passa sa manga som mojligt och for att ge dig en
chans att slappna av trots allt nytt som sker


https://www.facebook.com/groups/1296851047553527
https://www.facebook.com/groups/1296851047553527
https://liu.se/utbildning/antagen/

runtomkring. Mottagningen ar ett minne for livet — allt
blir vad en gor det till.

Nollan

Alla nyantagna studenter kallas for Nollan! Under
mottagningen ska du alltid, utan undantag, bara dina
nolle-attribut som tillverkas forsta dagen. Det ar for att
ni ska kanna igen varandra, lara era de andra Nollans
namn sa fort som mojligt och for att faddrarna snabbt
ska kunna kanna igen dig. Du bor aven alltid ha i
bak-huvudet att 6gon och 6ron finns dverallt.
Avsaknaden av dessa nolle-attribut krossar faddrarnas
hjartan och det vill val ingen?

PS. Uttrycket "Nollan” syftar inte pa nagot annat an
det faktum att du som ny student annu inte tagit
nagra hogskolepoang.

Fadderiet ATtityd

Arbetsterapeutprogrammets fadderi heter
ATtityd och det ar vi som
kommer valkomna dig till
utbildningen. Under
mottagningen kommer
faddrarna alltid kunna kannas
igen genom sina




bordeaux-fargade hangselbyxor, vita trojor med
ATtityd-tryck och gra hoodies. Campus ar i borjan inte
det lattaste stallet att hitta pa och faddrarna hjalper
dig mer an garna att hitta ratt om du hamnar pa
villovagar. Vi har alla varit i samma situation och, mer
eller mindre, haft samma funderingar. Inga fragor ar
dumma! Nagot att alltid bara med sig ar att faddrar
under mottagningen bor hdjas till skyarna (tank
vindruvor, harpor och flaktande solfjadrar) och att
fjask i alla dess former belonas.

Du uppmanas bjuda pa dig sjalv! Allt for en sa
minnes-vard och rolig studiestart som mojligt — men
du ska aldrig gora nagot du kanner dig obekvam med
eller helt enkelt inte vill. Faddrarna kommer att bjuda
in till deltagande men kommer alltid att respektera din
vilja och granser sa att ingen kanner sig trangd eller
upp-fattar situationen som obehaglig.

Alla manniskor ar olika och det dr nagot
alla faddrar bar med sig och
respekterar. Vid de tillfallen som
alkohol ar tillatet kommer det alltid att
finnas minst tva nyktra faddrar och
dessa kommer att vara latta att kdnna igen da de
kommer att bara “Nykter fadder”-tr6jor. Det ar dessa
man sager till innan man gar hem. Aven om alkohol




forekommer vissa dagar ar det viktigt att komma ihag
att det inte ar alkohol som ska vara i fokus, utan att
|lara kanna varandra och ha roligt!

Det allra viktigaste att komma ihag ar att faddrarna
finns dar for att underlatta och se till att du far en sa
bra start som mojligt. Kom dven ihag att det inte finns
nagra dumma fragor!



Nu ar ni sakert nyfikna pa vilka vi ar?! Har kommer en

liten presentation...

Namn: Lina

Alder: 26

Kommer fran: Motala

Nu bor jag i: Norrkoping

Post: General

Termin: T3

Basta matladetips att ha pa campus: Makaroner och falukorv
Basta under Nolle-p: Lara kdnna sina nya kursare

Ett maste i kylskapet: Kalles kaviar <3

Tips till Nollan: ta hjalp av dina kursare och plugga tsm, det blir sa
mycket roligare!

Namn: Josefine

Alder: 22

Kommer fran: LinkGping

Nu bor jag i: Linkoping

Post: Spex & gyckelansvarig/PR-Nolleboksansvarig

Termin: T3

Basta matladetips att ha pa campus: Tortellinigratang med bacon
Basta under Nolle-p: fin & fulsittningen

Ett maste i kylskapet: Choklad

Tips till Nollan: Kom och hang pa Nolle-p! ;)

Namn: Rebecca
Alder: 23
Kommer fran: Mantorp
Nu bor jag i: Linkdping
Post: Ekonomiansvarig
Termin: T3
Basta matladetips att ha pa campus: Korvstroganoff
Basta under Nolle-p: Ful- och finsittningen
| Ett maste i kylskapet: Ordning och reda
Tips till Nollan: Allt I6ser sig, stressa inte <3




- Namn: Johanna
Alder: 26
Kommer fran: Norrkoping
Nu bor jag i: Norrkoping
Post: Material-och sponsansvarig
Termin: T4
Basta matladetips att ha pa campus: Spicy hot nr 22
Basta under Nolle-p: Nar nOllan bjuder pa spontanspex
Ett maste i kylskapet: 5 grader och yoghurt
Tips till Nollan: Hall koll pa AMO & UM.

Namn: Amanda

Alder: 22

Kommer fran: Vastervik

Nu bor jag i: Norrkdping

¢ Post: Vice general

. Termin: 5

Basta matladetips att ha pa campus: Att faktiskt gora matlador, hehe
Basta under Nolle-p:

Ett maste i kylskapet: Choklad

Tips till Nollan: Vaga sldppa plugget mellan varven och ha kul!

Namn: Nathaly

Alder: 23

Kommer fran: Fjallbacka

Nu bor jag i: Linkoping

Post: Vice spex & gyckelansvarig, vice sponsansvarig

Termin: T3

Basta matladetips att ha pa campus: Kottfarssas och spaghetti
Bésta under Nolle-p: Nollelympiaden!

Ett maste i kylskapet: Mjolk

Tips till Nollan: Plugga i skolan & med vanner




| Namn: Ludvig

| Alder: 24

' Kommer fran: Linkdping

Nu bor jag i: Linkoping

Post: Vice ekonomiansvarig

Termin: T3

Basta matladetips att ha pa campus: Korvstrognaoff ma raiis
Bésta under Nolle-p: 5-kampen!

Ett maste i kylskapet: Prickig korv

Tips till Nollan: Bjuu pa dig sjalv

Namn: Christoffer
Alder: 23
Kommer fran: Nyképing
Nu bor jag i: Norrkdping
i Post: Lekansvarig & vice materialansvarig
Termin: T2
| Bista matladetips att ha pa campus: Hemmagjord pizza
Basta under Nolle-p: Pubrundan
Ett maste i kylskapet: Ketchup
Tips till Nollan: Ha roligt!

Namn: Ayna

Alder: 21

Kommer fran: Tranas

Nu bor jag i: Tranas

Post: Vice PR- och Nolleboksansvarig

Termin: T4

Basta matladetips att ha pa campus: Pyttipanna, simpelt och kan inte ga fel
Basta under Nolle-p: Att inte vara sjuk...

Ett maste i kylskapet: Mjolk

Tips till Nollan: Allt I6ser sig




Sahar ser mottagningsveckorna ut!

SCHEMA OVER FORSTA VECKAN!

MANDAG 23/1

TISDAG 24/1

ONSDAG 25/1

Tider kan komma att
andras sa hall koll pa
facebooksidan eller
instagram.

Vi fragor eller
funderingar, tveka inte
att hora av dig!

\\Wﬁf Vi bjuder p4 fika

\(‘” Vi bjuder pa mat

T

@ Alkohol tillatet

Vdlkomna, idag ar
forsta dagen pa
mottagningen!

Upprop 10:00 Campus
UsS, Digitalis.

Vi mots 8:30 vid
Norrkopings
resecentrum och dker
gemensamt till
Linképing, campus US

Pa kvallen mots vi 16:30
pa Resecentrum i
Norrkoping! Sen gar vi
till Campus tillsammans
for lite pysselmys och
5-kamp.

Vi samlas 17.00 mellan
husen. (Hogst upp i
markesbacken). Sedan
gar vi gemensamt till
kakenhus for att ha
presentation om
boktips!

-

S

Vi samlas 16:00 mellan
husen hogst upp i
markesbacken. For att
sedan gemensamt ga
till kdkenhus och ha
gasqueforeldsning och
provning av overall!

Efter provning av

overall ar de dags for
pubrundan! Samling
17:30 mellan husen!

T

@ (mat gar att

képa)

S

TORSDAG 26/1

FREDAG 27/1

LORDAG 28/1

SONDAG 29/1

Dags for Nollans forsta
sittning! Vi samlas
17:00 mellan husen for
fotografering innan vi
gar gemensamt till
Varldens bar dar det
vankas fulsittning!

Tema: Pyjamasparty

¥

Det ar dags for
stadsvandring och en
chans for er att bli
bekanta med er nya
studentstad! Vi samlas
16:00 mellan husen!

Vi samlas 11:00 pa
Norrkopings
resecentrum for att aka
pa utflykt till Linkoping
dar Nollympiaden
tillsammans med hela
MedFak vantar!

<

S

Efter en hel vecka med
manga nya intryck ar ni
sakert lite trotta.

Passa pa att vila upp er
och samla krafterna for
nasta veckas aktiviteter!
©




SCHEMA OVER ANDRA VECKAN!

MANDAG 30/1

TISDAG 31/1

ONSDAG 1/2

Tider kan komma att
andras sa hall koll pa
facebooksidan eller
instagram.

Vid fragor eller
funderingar, tveka inte
att hora av dig.

WTWfVi bjuder pa fika

V Vi bjuder pa mat

SR

@ Alkohol tillatet

TORSDAG 2/2

Nollefesten!

Det har blivit dags for
Nollefesten, ett event
dar de mellan 17-19 ar
massa, pub 19-22 och
avslutningsvis nattklubb
mellan 22-01!

Mat finns att kdpa!

Vi samlas 16:45 mellan
husen!

T

N

FREDAG 3/2

Samlas mellan husen
16:00. Dér star vi
faddrar och sektionen
och moter upp er. Sen
far ni folja med
sektionen in pa campus
med lite tavlingar samt
pizza-hang! :)

%

LORDAG 4/2

Idag far ni ledigt, ta vara
pa ledigheten och ladda
upp for pubkvall och
slutligen finsittning!

Dags fér PUBKVALL!

Vi samlas 17:45 mellan
husen for att sedan
tillsammans ga till
Trappan dar de vankas
pubkvall med
SSK-sektionen!

Det bjuds dven pa
Iivebagd!

9

L.

Det ar dags for Nollan
att bli Ettan!

Ikvall ar det finsittning
med tema BOND Vi
mots mellan husen
17.30 for fotografering
innan vi gar till Trappan!

3y

Med en sen kvall igar
far ni idag lov att stanna
i sangen riktigt lange
(det tanker i alla fall vi
goral), och dromma er
tillbaka till alla fina
minnen fran
mottagningen.

Tack for alla dessa
kvallar & stort lycka till
med studierna @




Arbetsterapeutsektionen

Hej alla nya AT-studenter! Alla program pa LiU har en sektion — och sa dven vi. Vart viktigaste
uppdrag ar att arbeta for studenterna och fora studenternas talan géllande utbildningsfragor
samt fysisk och psykosocial arbetsmiljo. Vi jobbar for att skapa en utbildning av hog kvalitet,
god miljo och rattvisa villkor samt for att starka gemenskapen 6ver terminsgranserna inom
utbildningen och mellan olika utbildningar. Under terminerna anordnar vi olika aktiviteter for
studenterna pa programmet, som dven du som student kan paverka. Sektionen bestar av
sektionsstyrelse och vara utskott ATtityd, LATex och MenATwork. | styrelsen finns bland annat
ordférande, utbildningsbevakare, studiesocialt ansvarige och arbetsmiljoansvarig. Sektionen
och utskotten arbetar med motsvarande utskott fran andra utbildningar och med den
medicinska fakultetens studentkar — Consensus. Styrelsearbetet tar nédvandigtvis inte upp for
mycket tid och alla som ar aktiva inom sektionen (inklusive utskott) har samma asikt —
studierna gar alltid forst!

Vi ses under nolle-p!

Ps. Scanna QR-koden fér att ga med i vdr grupp for AT-studenter, réds inte for att frdga om
litteraturtips eller begagnade bécker, eller vad som dn kommer er for!

Lite annat intressant:
Att vara aktiv inom sektionen innebar:

Meriter infor yrkeslivet

Prioritet vid val av VFU-platser (praktik)
Nya vanner och kontakter

Chans att paverka sin utbildning

Fortur till utlandsstudier

Om du ar intresserad av att bli aktiv i styrelsen, eller vill veta mer om sektionen kan du gilla var
Facebooksida Arbetsterapeutsektionen Campus Norrkdping, folja oss pa Instagram
@arbetsterapeutprogrammet_liu eller maila at@consensus.liu.se

Viktigt — skulle det handa nagot jobbigt under mottagningen, som du vill ta upp med nagon,
aven vanda dig till oss i arbetsterapeutsektionen eller till de studiesocialt ansvariga i Consensus
(mottagningsansvarig: sam@consensus.liu.se och arbetsmiljoombud: sac@consensus.liu.se).



mailto:sac@consensus.liu.se

Arbetsterapeutsektionsstyrelsen 22/23

Ordférande Vice ordf. &internationellt
Isabella Lahtinen Tulia Almquist-Asander

SRR . 1

=

Utbildningsbevakare  Studiesocialt ansvarig Studiesocialt ansvarig
Myra Holmstrém Wilma Frisk Markus Johansson

Kontaktinformation:

Sektionen: at{@consensus.liu.se
AMO: amo.at(@consensus.liu.se
UB: ub.at{@consensus.liu.se

Arbetsmiljdombud (AMO) Arbetsmiljdombud (AMO)
Amanda Nordell Johanna Hégberg

Vi finns hér f6r dig som pluggar till arbetsterapeut pa LiU vid Campus
Norrkdping.

Viga fraga!



Sveriges arbetsterapeuter

Ett fackligt yrkesforbund for

arbets-terapeuter och ett av de 26

sjalv-standiga fackforbund som ar en

del av Sveriges akademikers

central-organisation (SACO), inom

forbundet finns ocksa Sveriges
arbetsterapeutstudenter. For en engangsavgift pa 200
kronor far en som medlem i Sveriges
arbetsterapeutstudenter: en gratis
olycksfalls-férsakring, Den etiska koden och
Kvalitetspolicyn som man under utbildningen har stor
nytta av, samt tidningen Arbetsterapeuten med
information och nyheter inom arbetsterapi. Det finns
en central styrelse med representanter fran alla
utbildningsorter som traffas nagra ganger per termin
och diskuterar idéer och jobbar for att
arbetsterapeututbildningarna landet 6ver ska vara sa
bra de kan vara. Om du vill engagera dig finns Sveriges
arbetsterapeutstudenter Norrkdping. Dessa anordnar
roliga och intressanta aktiviteter som blivande
arbetsterapeuter kan hamta inspiration ifran. Sveriges
arbetsterapeutstudenter arbetar ocksa for att
synliggdra arbetsterapeutyrket i samhallet.



Men AT Work

Arbetsterapeutprogrammets
herrforening vars mal ar att skapa
en harlig gemenskap mellan de
manliga studenterna pa
program-met. Medlemmarna
ordnar t.ex. pubhang, spelkvallar,
bastukvallar och styr aven upp
storre events som t.ex. paintball
och go-kart.

Medlemmarnas intresse styr aktiviteterna med syftet
att ha riktigt kul. Herrféreningen kdanns igen pa sina
graa hoodies med foreningens tryck pa ryggen.

LATex sexmasteri

LATex ar arbetsterapeutsprogrammets festeri som
under lasaret styr upp en mangd olika festliga
aktiviteter och events som t.ex. sittningar och
nattklubbar pa studenternas mest dlskade plats i
Norrkoping, Karhuset Trappan. Ett glatt och energiskt
gang av partyprissar som
kdnns igen pa sina ovvar i
arbetsterapeutprogrammets
farg bordeaux med guldiga




detaljer, svarta hoodies samt guldiga skor och kepsar.

Sittning

Under terminerna anordnas olika sittningar och de kan
vara av tva sorter: finsittning eller fulsittning. Under
finsittning serveras ofta en trerattersmiddag och man
ska under dessa sittningar komma finkladd.
Bords-skicket ska matcha kladseln och det ar under en
fin-sittning inte tillatet att bete sig som en
neandertalare. En fulsittning ar, som namnet antyder,
raka motsatsen till finsittning och under denna typ av
sittning tillats ett visst barbariskt beteende. Varje
sittning har ett eget tema och man ska da kla sig enligt
detta tema. Under sittningar, bade fin- och fulsittning,
sjungs det en hel del och dessa sanger kommer under
gasque-forelasningen att gas igenom sa att aven du
kan sjunga med under sittningarna. Under detta
tillfalle kommer aven de regler som galler under
sittningar tas upp.

Vad ar en overall?

Alla program vid Linkodpings universitet har overaller
som genom olika farger och revarer visar vilket
program en tillhor och kallas for “ovve”. Som
arbetsterapeut bar en stolt upp ett par



bordeaux-fargade hangselbyxor. Under mottagningen
kommer du ha majlighet att prova och sedan bestalla
en egen overall om du skulle vilja. Overallen smyckas

darefter helt efter egen smak och pa de olika festerna
saljs marken att sy eller limma fast pa overallen.

Ett tips ar att kopa marken fran start och alltsa inte
vanta tills du fatt overallen - detta for att inte senare
inse att det hade varit kul att ha marken som saldes
under mottagningen. Pa Trappan saljs markena vid ett
bord precis innanfor entrédorren. Overallen kan ocksa
smyckas med annat sasom lysstavar, den
efter-stravansvarda Jagersjalen eller kapsyloppnare
eller nagot annat som kan komma till anvandning vid
nagot tillfalle.

Viktigt att veta om overallen

Overallen far endast tvattas efter kontakt med annan
persons kroppsvatskor, annars galler totalférbud pa
tvatt i tvattmaskin. Skulle en kanna att overallen
behover fraschas upp kan en da stélla sig i duschen
eller bada med den, sjalvklart med overallen pa sig.
Foredras det senare alternativet ar Strommen
nedanfor campus inte att rekommendera - hur
ofrasch en an ma kanna sig.

Ju karare ett marke ar desto narmare skrevet ska



detta fastas pa overallen.

Overallen bars vid kravaller och andra fester, men gar
ocksa utmarkt att sova i om kvallen blivit [angre an en
fran borjan tankt sig. Det fina med en overall ar att en
kan satta sig nastan var som helst - smutsiga golv eller
halvfuktiga grasmattor ar inte langre ett problem —
det finns anda alltid nagon annan i narheten som ar
snappet smutsigare.

Om du kanner dig sugen pa att senare ga med i festeri
eller fadderi kravs overall.

Trappan

Trappan ar det enda och basta karhuset i Norrkoping,
och ligger i Kdkenhus pa campus. Har finns
studieplatser dagtid, pubar pa vardagskvallar och
klubb pa lordagar.

Trappan drivs helt av studenter. Den som soker
extrajobb, och ar sugen pa bra personalrabatter pa
Trappan, har alltsd en bra chans har! Aven
karmedlemskap ger rabatt pa mat.

Viktigt att komma ihag ar att det inte ar tillatet att ta
med egen alkohol in pa Trappan — gor du det kan de
forlora sitt serveringstillstand, och det vill val ingen.

Entrébiljett till Trappans nattklubbar brukar kosta



60—100 kronor. Ar du medlem i din studentkar far du
20 kr rabatt pa forkop!

Transport

For studenter vid Linkopings universitet finns
campus-bussen — en buss som gar mellan Linkdping
och Norrkoping och som ar gratis for studenter. Ditt
LiU-kort fungerar som busskort. Tidtabell hittas pa
LiU:s studentsidor eller i LiU-appen.

Boende

Att hitta bostad kan kdnnas som ett svart och
tids-kravande uppdrag, men ju snarare du borjar soka
bostad desto battre. Ett tips ar att du sa fort du last
fardigt nolleboken kollar runt pa de olika mojligheter
som finns.

Kanner du dig forvirrad? Tur ar val da att studenternas
hyresgastforening KOMBO finns och kan ge dig svar pa
alla majliga fragor om boende, bade nar du soker
bostad och efter du flyttat in. KOMBO har koll pa
lokala hyresvardar och formedlar sjalva en del
andrahands-bostader. De kan ocksa hjalpa till om du
tror att du betalar for hog hyra eller har blivit lurad pa
ett kontrakt. Till KOMBO hor dven boraden for de olika
studentboendena, som ordnar aktiviteter och fixar i



husen. Skulle du mot all formodan inte ha fatt tag pa
boende till terminsstart kan KOMBO hjalpa dig med
ett sa kallat nédboende de forsta veckorna (galler
endast hostterminen).

For boende i Norrkoping finns Studentbo dar du kan
gora en intresseanmalan pa en lagenhet eller ett rum
nar Studenbo fatt antagningsbeskedet fran dig.

For den som planerar att bosatta sig i grannstaden
Linkoping kan en registrera sig hos Studentbostader
och da genast borja samla kopoang.

Glém inte bort att det aven finns “vanliga” lagenheter
att soka. Sadana som alltsa inte ar studentlagenheter.

Ordlista

Nollan — Dul!
Fadder — En person som aldrig trottnar pa fragor

Festerist — Festglad person som tillsammans med andra
festglada personer anordnar fester och andra roliga
tillstallningar

AT — Arbetsterapeut
ATtityd — Arbetsterapeuternas fadderi

LATex — Arbetsterapeuternas festeri


http://bostad.karservice.se/bostadssokande
http://www.hyresbostader.se/studentbo
http://www.studentbostader.se

SSK — Sjukskoterska/ sjukskoterskeprogrammet
ORGANisationen — Sjukskoterskornas fadderi
SSKadat — Sjukskoterskornas festeri

Consensus — Medicinska fakultetens (MedFak)
studentkar

StuFF — Studentkaren for utbildningsvetenskap och
filosofisk fakultet

LinTek — Linkdpings teknologers studentkar

Overall ("ovve”) — studentens absoluta favoritplagg med
olika farger for olika program

Campus Norrkoping — Dar huvuddelen av
AT-utbildningen kommer att bedrivas

Campus US — Campus pa Linkdpings universitetssjukhus
Campus Valla — Campus i Linkoping

LiU-appen — Hitta lokaler, kursschema, campusbusstider,
tentatillfallen och dina studieresultat

LiU-kortet — Ditt studentleg, passerkort, lanekort - ett
maste att ha med sig!

Medicinska biblioteket — Bibliotek pa Campus US
CNB — Campus Norrkodpings bibliotek

DK (Dalkarlen), Gripen — Nagra av de storre
studentboendena i Norrkdping

Vattentornet — Studentboende dar det ocksa drivs en
pub for alla stans studenter

Marken — Tygmarken att fasta pa ovven for att visa



programtillhorighet, fina minnen och fester en varit pa

Sittning (fin- eller fulsittning) — Ett tillfalle att satta sig
ner och intaga en maltid med forstklassigt respektive
forkastligt bordsskick

Kravall — Festtillfalle da overallen dras fram och pa, alltsa
studentens favoritfest (krav pa overall)

Gyckel/spex — Ett roligt framtradande ofta i form av en
video eller en sang

Himpan — Himmelstalundsfaltet

Basgrupp — Studenternas “familj” som skiftar varje
termin

PBL — Problembaserat larande
VFU — Verksamhetsforlagd utbildning

Model of Human Occupation/MOHO — Bok som

kommer till stor anvandning under utbildningen (AT:s
bibel)

Tenta — Prov pa universitetsniva
Flamman — Partystalle i Linkdping.

Agatan — Partysugen? | Linkdping ar det Agatan som
galler da de flesta barer och nattklubbar ligger langs
denna gata

Puls — Partystalle i Norrkoping
Hugo — Partystalle i Norrkoping



Slst men mte minst: lite praktisk vagvisning
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Men vad ar det har for stallen ni pratar om?, tanker du
kanske nu, ny i universitetslivet (och kanske ocksa i
stan) som du ar. Var ar DK, Kopparhammaren, eller
Trappan? Jag hittar inte ens till campus!? Frukta icke!
ATtityd presenterar har: Vad ligger var i Norrkoping?
(eller: hjalp hur ska jag nansin lara mig hitta i den har
stan, eller: komplement till stadsvandringen)

Tack for oss!! Vi ses pa mottagningen Nollan!



LiU Student Secondhand (LSSh) - Ddr studenters mébler far
ett nytt liv!

Vi ar en marknadsplats for begagnade mobler - av studenter, for studenter -
som drivs av hallbarhetsféreningen Navitas. LSSh ar en 200m?® stor
secondhand-butik i A-huset pa Campus Valla, Linképing, och en webbshop. Har
kan du som student hitta manga saker som du kan behova till ditt hem, eller
sdlja sadant du inte langre behover, och pa ett enkelt

satt bidra till en mer cirkular ekonomi och en battre /\
miljo.

Om du vill kdpa eller salja nagot, kolla in var hemsida for
mer info och 6ppettider. Dar lagger vi aven upp bilder pa
det vi far in i butiken. S3 kom géarna forbi eller ga in pa
hemsidan om du ar nyfiken pa vart utbud!

Hemsida:

FOlj oss pa Facebook och Instagram: liustudentsecondhand



https://www.liustudentsecondhand.se/

MIDDAG)

;‘;‘f; ’o oot EIJER SUGEN PA
NAGOT EXTRA 60TT)

PROVA NAGOT GOTT FRAN
VAR DELI, VART CAFE ELLER VARFOR

INTE PLOCKA EN SALLAD
FRAN VAR FRASCHA SALLADSBAR?
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Vara mottagningar dr oppna for alla studenter pa Linkopings universitet.
Alla besok iir kostnadsfria och alla pa Studenthdilsan har tystnadsplikt.

tnalsan

stugentnhalsan arpetar med:

Hélsofragor
Livsstilsfragor
Alkohol- och drogrelaterade fragor

Stod for studenter med funktionsnedsdttning

Vi erbjuder samtal, kurser och workshops mm.

KONLOKTa stuaentnalsan

www.student.liu.se/studenthalsan
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Tips och rad for en stabil
studietid

Att borja studera vid universitetet innebar
for de flesta en stor forindring. Som all for-
dndring kan det ge kiinslor av oséikerhet och
oro. Ett sdtt att hantera detta &r att snarast
mojligt skaffa rutiner, som ger dig trygghet.

Om du ser dina studier som ett arbete
med slarl- och sluttid, brukar del bli lillare
att forsta sina behov av bra mat, motion och
somn. Goda rutiner brukar ge utrymme for
avkoppling och valgorande fritid.

Se dina studier som ell arbete!

Jamforelsenoja

En vanlig oro bland studenter dr att inte
ricka till. Det dr litt att tro att andra kom-
mer igdng med studier bide snabbare och
lattare. Om du kéinner igen den tanken,
paminn dig om att detta dr nagot alla gar
igenom,

Sdtt upp egna mal som dr mojliga
atl na och som starker dift sjalv-
Jortroende. Tro pa dig sjilo!

Vaga ta kontakt med andra

Att ha nédra vinner ir viktigt for att vi ska
kanna tryvgghet och gladje. Umginget med
kompisar skall fvlla dig med kraft (inte
tomma dig pé energi). Som ny student
kan man sakna sina gamla kompisar som
man kanner sig tryge med, samtidigt kan
det vara spannande och kul att skaffa nya
umgHngen.

DU Qr NAr 1or att
iNte for att du redar

arg,
kan

Det dr latt att hamna i en ond cirkel av att
skjuta upp saker. Ett bra knep for att undvika
det dr att géra en egen studieplanering, Skriv
in dina schemalagda aktiviteter och tider for
olika fritidsaktiviteter. Glom inte att skriva in
nir du belonar dig sjilv pa olika satt. Undvik
formuleringar som “jag maste”. Det ar hattre
att tinka i termer som "jag ska”, "jag kan”
eller "jag vill.”

Det dr naturligt att kinna oro 1 borjan av
ett storre projekt. Forsok dela upp projektet
i kortare etapper med tydliga delmal.

Planera dina dagar och ha instillningen
“jag vill” eller “jag ska™

Tankens makt och makt over
tanken

Om du oroar dig sarskilt 6ver en speciell
uppgift eller situation giller det att forséka
avdramatisera genom att tinka: "Vad ar

det varsta som kan handa?” Det brukar ge
ett lngnande perspektiv. Ett annat sitt att

ta kontroll over oroliga tankar ar att du
skriver ner dina farhagor for att fa distans.
Det mesta vi oroar oss for kommer aldrig att
intrafla.

Léir dig hantera din oro!




Festande och alkohol

Som ny student dr du ocksa med 1 en rad
olika festligheter dar alkohol utgér en stor
del. Se till att du har kantroll dver ditt drick-
ande. Det fr olika for oss alla hur mycket

vi kan dricka och samlidigl klara studierna
dagen efter.

Det dr du som bestiémmer om du vill
dricka alkohol och hur mycket du i sa
Jall kan dricka. Lil dig inte paverkas av
patryckningar fran andra!

Att vara ndrvarande i nuet.

Alla nya intryek och mojligheter ir forstas
en positiv del i livet som ny student. Tbland
kan det dnda kdnnas svart att a en lagom
balans,

Ova dig pé all vara i nuel genom all inle
dlta det forfluina eller oroa dig for vad som
kan komma i framtiden. Lir du dig att rikta
och behalla fokus pd det som hiinder just
nu, det vi kallar mindfiulness eller medve-
ten narvaro.

Det kan vara sa enkelt som att géra en sak
i taget. Slutfor ett samtal innan du kastar
dig in 1 nista. Gi undan for att dta ensam el-
ler tillsammans med en eller ett par vinner.
Passa pa att rensa hjdrnan nér du cyklar
eller gar till och fridn universitetet. Var upp-
mirksam pa din vig och titta efter detaljer
och vilka du mdéter pa vigen.

Trana dig pa att bli mer narvarande i
nuet!

Avslappning
Regelbunden aterhdmtning dr att investera i
sig gjilv, Muskler som far vara spinda under
en langre tid kan ge vark, allt ifran huvud-
vark till ryggsmértor.

De kan ocksa ge Lrolthel, irrilation och
sdamre prestationer.

Enkla och effekitiva avslappningsivning-
ar hittar du pa Studenthilsans hemsida!

Hitta de positiva krafterna i din

tillvaro

Att bade vara effektiv och bli en hallbar
minniska innebir att man behiver fylla pa
sin energi i vardagen.

Tank efter: Vad brukar du tycka &r roligt
att gora? Skriv ner och paminn dig om dina
egna energikallor.

Fyll pa din energi genom atl gora nagot
av det du har skrivit ner!

Mer tips och rad hittar du pa var hemsida.
Lyecka till med dina

Jortsatia studier!
Studenthilsan vid Linkopings Universitet

www.student.liu.se/studenthalsan
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TRAPPAN

- Norrkopings basta karhus

Karhuset Trappan - Studenternas vardagsrum

Karhuset Trappan drivs till stor del av idesllt arbetande

studenter som ser till att du varje vecka kan ga pa PLUGGA

pubar och nattklubbar. Som tack far de mat och dryck
till ett kraftigt reducerat pris. gratis (och kofritt) intrade Vardagar 09-17
till alla nattklubbar och mycket mer! Alltid gratis kaffe och te!

Pa vardagar erbjuds studieplatser dar Trappan bjuder

pa gratis K affe ochte P UBBA

Torsdagar 18-01
Fredagar 15.15-20

KLUBBA

TEFABYAN S avern ctiidenternas -.ljrq-.l Wy ofZ - =
ln_.;_-i_ag”-.. SAVET) ,.I_|_.._U_.l LE: I"H_i'_ =Ry _th_,l_ [_iil |_|I|L"J LO{'(iagar 23“03
studentforeningar anordnar fester lordagar aret runt

Pa kvallarna dressar Trappan om till pub. Kom och
ta en ol med vanner och testa pa vara egengjorda
hamburgare. Har finns bland annat billig mat och
dryck, kul {och gott!l) att testal

Bli en del av gemenskapen pa personal.trappan.nu

KARHUSEN | LINKOPING KARHUSET TRAPPAN AR EN DEL AV

i 1 SEEE——— 'y =N oy aryt nEE it



STUDENTERNAS KARHUS

TRAPPAN ar karhuset i Norrkoping, mitt i strommen. Hjartat i
. L PIng )
_ ] campus Norrkopings studentliv dar du kan plugga, pubba och
klubba. Har finns studieplatser alla veckodagar med
sjalvservering av kaffe — helt gratis!

KARALLEN &r karhuset som ligger stolt fortojt mitt pd campus
. Valla. Ombord finns rum for bade studentkarer, foreningar och
festerier. Har finns mojlighet att arrangera och delta i stora
studentfester, och missa inte det studentdrivna caféet och de
mysiga pubarna i Baljan!

KOLLEKTIVET &r kdrhuset pa Agatan mitt i centrala Linkdping.
Har samsas pa kvallstid stora sittningar och fester med
forelasningar, konserter och mycket annat. Pa dagarna fylls
huset av studieplatser, café och konferenser.

RYDS HERRGARD [HG] &r studenternas herrgard mitt i Ryd.
Perfekt for studier, pubhdng, sittningar och studentfester.
Under 2019 aterinvigdes var anrika herrgard efter den mest
omfattande renovering som gjorts under husets 50 ar som

RYDS HERRGARD karhus

ORAT &r kdrhuset pd campus US i Linkdping. Har kan du fika pa
Café Orat, anvianda studieplatserna eller hyra festvaningen.



Sodker du nya vanner, gemenskap,
underhdllning eller den fetaste utekvillen?

Allt detta och mycket mer finner du pa vara karhus i Linkdping och
Norrkoping. Fem fantastiska motesplatser for alla studenter vid
Linkopings Universitet.

Karhus med ett myller av aktiviteter och manniskor forutsatter att
studenterna fyller husen med bra grejer och jobbar praktiskt med att
genomfora alla arrangemang. Darfor uppmanar vi alla att engagera
sig och jobba i karhusen! Utan studenter blir det liksom inget
studentliv.

Missa inte chansen att vara en central del av Sverigens basta
studentliv under din studietid!

Vad far du tillbaka om du engagerar dig
i Kdrhusen?

- Exklusiv tillgang till karhusen, fantastiska arbetskamrater,
schyssta personalevent och -priser.

- Ett stert natverk av LiU-studenter fran alla utbildningar och
varldsdelar. Nya vanner och spannande kontakter!

- Nya erfarenheter och en viktig merit att lagga till ditt CV. En
person som engagerar sig lockar de allra flesta arbetsgivare!

- Tillgang till meriterande utbildningar inom branschen.

LAS MER PA
K KARSERVICE sMerph
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@R CAFE ORAT Dit
7> 40 karcafé

Café Orat ar ditt karcafé och drivs helt av studenter
for studenter som en del av studentkaren Consensus
verksamhet. Har kan du kopa kaffe och fika till ett
studentvanligt pris, sitta och plugga eller umgas med
dina vanner!

Café Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset Orat pa
Campus US.

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessutom fa
ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare pa Café
Orat!

m« consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR




Svart att hitta boende? Vi hjalper dig!

Kombo ar studenternas kostnadsfria hyresgastorganisation
Hos oss kan du till exempel fa hjalp med boende som ny student
eller fa hjalp i andra boendefragor.

Kontakta oss:

Via var hemsida: bostad.karservice.se
Via mail; bomb@karservice.se

Valkommen in och prata med oss i HUSETT pa Campus Valla!

KOMBO &y

Studenternas hyresgdstorganisation

Rring din framtida studietid?
% Vi har samlat allt du behover veta om
. A studentlivet och allt roligt som vantar!
— Ga in pa Studentlivet.se - din guide till det
studiesociala livet vid Linkopings universitet.

,__ Overvidldigad med information
-

Folj oss pa Instagram!

OF: 10
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§ STUDENTLIVET.SE




-”‘-- Consensus

MEDICINSK A FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en ny del
av livet som utan tvekan kommer bli helt fantastisk.

Consensus dr studentkaren for alla studenter vid den
Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet. Tillsammans
med sektionen pa ditt program ser vi till att din utbildning
haller hogsta kvalitet och att miljon du vistas i ar den basta
mojliga for att du ska lyckas med dina studier.

Som karmedlem g6r du din rost hord pa universitetet och far
aven tillgang till manga rabatter, till exempel pa kdrhusen
och manga av deras event och gratis frukost sista veckan
innan CSN varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli medlem!
Du kan lasa mer om oss och var verksamhet pa
www.consensus.liu.se,







Kontaktfaddrar

Har du nagra fragor eller funderingar sa tveka inte att
hora av dig till nagon av kontaktfaddrarna!

Josefine Johanna
0727-104308 0703-000905

Lina Rebecca

0701-709369 0723-398774



Mottagningen sponsras

daVv...
B Nara
Strommen
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