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...till Sjukskoterskeprogrammet och MadscingkasFalkilteten vid, Linkénings finiversitet! Alla vi faddrar kommer gora vart
yttersta for att & dig att trivas héar pa .U = h kar s¢ till o k7o d i dr n/ateidstad. ©

Mottagningsperioden (NOlle-P) dger rum de forsta tva veckorna och kommer vara fullspiackade med roliga aktiviteter dar
du kommer fé chans att ldra kdnna dina nya klasskamrater och Linkoping, som den fantastiska studentstad den just ar. Vi
forstar att det 4r manga tankar och fragor som snurrar 1 huvudet just nu, men vi hoppas att detta mottagningshifte kommer
att klargora en del tankar och frigor. Vi faddrar kommer alltid finnas héar for dig och forsoka svara pd alla frigor och reda
ut oklarheter, ingen fraga ar dum.

Mottagningsperioden kommer péga under vecka 4 och 5 och ér till for att vilkomna dig som student pa LiU, men ocksa
for att du ska fa ett smakprov pa studentlivet och allt vad det innebér!

Mottagningen ar till for att ni som ar nya studenter ska kinna er vilkomna och trivas
Allt ar helt frivilligt och du bestaimmer sjilv vilka aktiviteter du vill delta pa
Ingen form diskriminering, fornedring eller alkoholhets kommer forekomma

Under mottagningen rader det respekt och jimlikhet, alla ska bli lika behandlande, oberoende om man ér
NOllan eller fadder

NOllefriden rader under hela mottagningen och finns till for att ingen ska kiinna sig varken favoriserad eller
utfryst av en fadder, dvs. en fadder eller arrangor far inte skapa personliga relationer med NOllan under
mottagningen



Det dr vi som ar era huvudfaddrar och
ansvariga for er NOlle-P. Oss kan ni fraga
vad som helst, ingen fraga ar dum!

Under mottagningen kommer dven
festeriet SSKaél, vanliga faddrar och
sektionen delta.

Namn: Cornelis Mellin
Alder: 28

Hem-hemort: Tjorn

Tips infor NOlle-P: Ha en
cykel och ha roligt!

Basta matladan: Den du vill
ata!
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Namn: Lisa Heldt

Alder: 20

Hem-hemort: Sodertélje
Tips infor NOlle-P: Pumpa
dina cykeldack!!

Bista matladan: Picadeli



Namn: Lovisa Kraft

Alder: 21

Hem-hemort: Sollentuna
Tips infor NOlle-P: Ha alltid
snacks 1 fickan for
energi-pafyllning

Bista matladan:
Hemma-gjord gulaschsoppa

Namn: Méns Goland

Alder: 28

Hem-hemort: Ljungsbro
Tips infor NOlle-P: Missa
inte uppropet!

Bista matladan: En fryst, sa
att den kan tina 1 vaskan
under dagen och du slipper
lamna den obevakad i en kyl.

Namn: Hanna Stréhle

Alder: 19

Hem-hemort: Varnamo

Tips infor NOlle-P: Kom med ett
glatt humor och en positiv instillning
Bista matladan: Pastasallad 1 alla
dess former for att slippa koa till
mikro. Dock brukar jag glomma
matlada...



Namn: Wilma Borgebratt
Alder: 20

Hem-hemort: Linképing
Tips infor NOlle-P: Va med
pa sé mycket aktiviteter som
mojligt.

Bista matlidan:
Korv-stroganoff
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Namn: Amanda Bjork
Alder: 22

Hem-hemort: Linképing
Tips infor NOlle-P: Forsok
prata med nagon ny varje dag
Bista matladan: Nagot kallt
sd du slipper koa till mikron!
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Namn: Isac Hallin

Alder: 22

Hem-hemort: Ahus

Tips infor NOlle-P: Bli inte
sdmsta nollan (frdn egen
erfarenhet)

Bista matladan: Kopt fryst
mexikansk kottfarspaj



meen CONSENSUS

A MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

STORT GRATTIS till din plats har pa
Medicinska fakulteten!

Du har en spannande tid framfor dig, borjan pa en ny del
av livet som utan tvekan kommer bli helt fantastisk.

Consensus ar studentkaren for alla studenter vid den
Medicinska fakulteten pa Linkopings universitet. Tillsammans
med sektionen pa ditt program ser vi till att din utbildning
haller hogsta kvalitet och att miljon du vistas i ar den basta
mojliga for att du ska lyckas med dina studier.

Som karmedlem gor du din rost hord pa universitetet och far
aven tillgang till manga rabatter, till exempel pa karhusen
och manga av deras event och gratis frukost sista veckan
innan CSN varje manad!

Ga in pa medlem.consensus.liu.se for att bli medlem!
Du kan ldsa mer om oss och var verksamhet pa
www.consensus.liu.se.

STOPPA
SEXUELLA OVERGREPP

6 sitt att agera

1. Tank efter fore.

Vad ska du gora om du ser
nagot som skulle kunna bli
ett dvergrepp? Om du har
reflekterat i forvég blir det
lattare att agera.

2. Hellre omtianksam

4. Viga vara forst.

Ar det ingen annan som
reagerar? Agera anda! Du
kan vara den férstai en
kedja av flera personer som
forhindrar ett Gvergrepp.

5. Bryt situationen. Gor

dn misstanksam. nagot som distraherar. Vad
Hjdlp den som ar utsatt, i hander om du stélleren
stéllet for att fokusera pa ovéntad fraga eller stinger
den som gor fel, av musiken? Om ett
overgrepp pagar behdvs det
3. Sok kontakt. en kraftigare reaktion och en
Se dig omkring - finns det snabb kontakt med
nagon mer pa platssomser  ordningsvakt eller polis.
det du ser?
6. Det &r aldrig for sent. Du
kan vara den som hjalper
efterat. Ta kontakt, stotta
och erbjud dig som vittne.
Vill du géra mer?

Besok daretocare.se




@ CAFE ORAT

Café Orat ar ditt kircafé och drivs helt av student-
er for studenter som en del av studentkaren Con-
sensus verksamhet. Har kan du kopa kaffe och

fika till ett studentvanligt pris, sitta och plugga MedFaks egna studentpub - helt driven av studenter
ler umeas m ina vanner! som en del av studentkaren

B i s Cinavanng Consensus, ar platsen dar QBS T YQ r

du efter en lang pluggvecka Q.

far en chans att slappna av

infor helgen. P& torsdagar

forvandlas namligen

Vill du ha gratis kaffe hela terminen och dessu- Karhuset Orat till en

tom fa ga pa en harlig tackfest? Bli caféarbetare plats dar du far

pa Café Orat! Mer info far du i borjan av terminen. mojlighet att kopa god
dricka eller varfor inte

utmana dina vanner i
sallskapsspel?
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SAKLART DU VILL!

Férutom chansen att lara kdnna andra studenter, far
du pa kommande pubar rabatt pa bade dryck och
mat. Dessutom vankas det i slutet av terminen en

eftertraktad tackfest for alla Pubjobbare - den vill du
verkligen inte missa! S3, vad vantar du pa? Scanna
QR-koden och ga med i FB-gruppen "Pubjobbare

’V‘ VT23" sa ses vi pa nasta pub!
XX consensus

MEDICINSKA FAKULTETENS STUDENTKAR

Café Orat ligger pa bottenvaningen i Karhuset
Orat pa Campus US.




Svart att hitta boende? Vi hjalper dig!

Kombo ar studenternas kostnadsfria hyresgastorganisation
Hos oss kan du till exempel fa hjalp med boende som ny student
eller fa hjalp i andra boendefragor.

Kontakta oss:

Via var hemsida: bostad karservice.se
Via mail: bomb@karservice.se

Valkommen in och prata med oss i HUSETT pa Campus Valla!

KOMBO &y

Studenternas hyresgdastorganisation










Hej och vilkommen till Linképing och véarldens roligaste utbildning!

V1 dr Sjukskoterskesektionen pa LinkOpings Universitet, alltsa din sektion, en del av Medicinska
Fakultetens kar, Consensus. Sektionen bestar av studenter fran olika terminer som arbetar ideellt, for

att alla studenters tid ska bli sa bra som mgjligt. Vi Jbobbar med arbetsmiljofragor, utbildningspéverkan
och for att se till att vi studenter trivs och har ett si bra, roligt och givande studentliv som mojligt.

For att du som student ska kunna paverka din studenttid ar det oerhort viktigt att just DU blir medlem 1
léa{eni) Gen(')m ett medlemskap kan man ta del av en massa kul som hander under aret och aven en hel
el rabatter!

Héang med 1 allt som hander pa din blivande sektion genom att gilla var Facebook-sida
’Sjukskoterskesektionen vid Linkopings Universitet” och {6lj oss gérna pa Instagram
’ssksektionen lkpg”

Om du vill komma 1 kontakt med Sjukskoterskesektionen innan terminsstart kan du mejla oss pa
ssksektionenlinkoping@gmail.com

Stort grattis till din plats pa utbildningen! Ladda upp batterierna infor terminsstart och den fantastiskt
roliga mottagningen! Det kommer 1 alla fall vi gora!



mailto:ssksektionenlinkoping@gmail.com
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Varmt vidlkommen till den basta universitetsstaden och stort grattis till antagningen! Det ar vi som ar
SSKal, sjukskoterskeprogrammets egna festeri.

Du undrar sakert vad vi som festeri gor? Jo, som festeri har vi den roliga uppgiften att bland annat
anordna fester, sittningar och andra roliga aktiviteter for er studenter, dels pa detta program, men
aven for andra program pa LiU. Vart mal ar helt enkelt att bidra till att din tid pa universitetet ska bli
sa rolig och handelserik som mojligt. Vi kommer att traffas vid ett flertal tillfallen under
mottagningen och ser verkligen fram emot att fi hanga med er!

Ar du nyfiken pé vad vi hitta p4 eller har nigra funderingar sé #r det bara att kika in pa véra sociala
medier. Du hittar oss som @SSKal2223 bade pa Facebook och Instagram. Se till att ladda upp rejalt
for terminsstart, sd ses vi 1 januari!

Manga kramar fran <3



KARALLEN

X

STUDENTERNAS KARHUS

TRAPPAN ar karhuset i Norrkoping. mitt i strommen.
Hjartat i campus Norrkopings studentliv dar du kan
plugga. pubba och klubba. Har finns studieplatser alla
veckodagar med sjalvservering av kaffe - helt gratis!

KARALLEN ar karhuset som ligger stolt fortojt mitt pa
campus Valla. Ombord finns rum for bade studentkarer,
foreningar och festerier. Har finns mojlighet att
arrangera och delta i stora studentfester, och missa
inte det studentdrivna caféet och de mysiga pubarna
i Baljan!

KOLLEKTIVET ar karhuset pa Agatan mitt i centrala
Linképing. Har samsas pa kvallstid stora sittningar
och fester med forelasningar. konserter och mycket
annat. Pa dagarna fylls huset av studieplatser, café och
konferenser.
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RYDS HERRGARD

)

RYDS HERRGARD [HG] ar studenternas herrgard mitt
i Ryd. Perfekt for studier, pubhang, sittningar och
studentfester. Under 2019 aterinvigdes var anrika
herrgard efter den mest omfattande renovering som
gjorts under husets 50 ar som karhus

ORAT ar karhuset pa campus US i Linkdping. Har kan
du fika pa Café Orat. anvanda studieplatserna eller hyra
festvaningen.



For att du ska kunna ta del av all information och allt roligt som kommer hinda, kan det vara bra om
du gar med 1 var Facebook-grupp, ”SSK-NOllan VT23 Linkoping”. I gruppen kommer all
information rorande mottagningen publiceras och dar kan du ocksa kontakta nagon av oss
huvudfaddrar om du har ndgon fraga eller fundering.

P4 Instagram heter vi ”ssknOllanvt23”, s in och folj oss dar! Det kommer béde ske uppdateringar
dér innan och under NOlle-P.

Vi finns daven pad TikTok dar vi ocksa kommer uppdatera. Déar heter vi ”ssknOllanvt23”
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LANK TILL TIKTOK

LANK TILL FACEBOOK-GRUPP

@ LANK TILL INSTAGRAM

Foto:



https://www.instagram.com/sskn0llanvt23/
https://www.tiktok.com/@sskn0llanvt23?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/groups/1198465667732577/

For att fa delta pa alla roligheter dessa tva veckor
kommer det finnas ett nOllepaket att kopa for 560kr.
Aktiviteterna som ingér i nOllepaketet ar markta med en
symbol, for att enkelt kunna se vilka som ingér. De
aktiviteter som inte ingar och kommer betalas separat ar
markerade med en viss symbol, samt vilka aktiviteter dar
alkohol kan forekomma om sa onskas.

De aktiviteter som inte ingér 1 nOllepaketet kommer det
saljas biljetter till under nOlle-p och betalas separat via

Swish nir det narmar sig. Mer info kommer laggas ut 1

Facebook-gruppen!

\ls

INGAR I NOLLEPAKET

BETALAS SEPARAT

AKTIVITET MED
ALKOHOL. (FRIVILLIGT)



Mandag 23/1

Upprop och vilkomnande
Antligen ér forsta dagen av
NOlle-p hér! Dagen borjar
med upprop. Vi kommer
folja er till rétt sal dar
uppropet kommer héllas.
Darefter blir det pyssel och
lekar sa NOllan lér kdnna
varandra. Kanske far vi

besok...
cNn

Lordag 28/1

NOllympiaden och AoPoP-sittning
Vilken NOllan &r bdst péa kexvissling, tampongrace och irldndsk julafton? Den
arliga NOllympiaden gér av stapeln (ingér i NOllepaketet). Till kvéllen &r det
dags att rota fram lakanet for temat dr traditionsenliga TOGA! Det vankas
NOllans forsta sittning tillsammans med 1ak-NOIlan.

Tisdag 24/1

Kulvertorientering och
matlidetivling

Vilka dr det egentligen som
bor och ror sig nere i
kulverten? Du behdver inte
vara orolig, HF kommer visa
NOllan hur man hittar pa
campus US.

Vem har egentligen bista
matléddan?
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Onsdag 25/1

Stadsvandring

Idag ska ni lédra er att hitta runt
i Linkan! En dag som denna
kan det vara bra att ha en
cykel.

Vi kommer visa er stillen som
ar bra att ha koll pa. Kanske
far vi besok under
stadsvandringen...

Torsdag 26/1

Sittningsskola med SSKal
Idag blir det sittningsskola
med vért kira SSKal. Ni
kommer ldra er allt om vad ett
Giickel innebdr, hur ett tempo
fungerar och mycket mer!

Sondag 29/1

Vilodag
Efter en fullspdckad vecka med ménga nya intryck fér dntligen NOllan vila.
Perfekt dag att forbereda matlédor!
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Fredag 27/1

Pubrunda

Idag &r det dags for pubrunda
tillsammans med 14k-NOllan.
Det dar SSKal och Medsex som
kommer visa er Linkans béasta
stéllen att hanga pa.
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Mandag 30/1

NOllefesten

Idag &r det dags for den
traditionsenliga NOllefesten pé
Trappan i Norrkoping! Vi
samlas och tar campusbussen
tillsammans.

N A

Lordag 4/2

Fulsittning

Fram med ballongerna och partyhatten, for nu vankas det fulsittning pa Orat med
tema barnkalas! Gor dig redo for en toppenkvéll med allt vad ett barnkalas har

att erbjuda!
Kom métt i magen.

Tisdag 31/1

Pluggstuga

Idag kor vi en pluggstuga! Vi
ska ge alla vara bésta tips och
trix, och ni kommer fa chansen
att stélla fragor.

a0

Onsdag 1/2

Sektionssittning

Idag bjuder sektionen in till
sittning! Ladda upp rejalt infor
sittning med tema “om jag inte
skulle plugga till sjukskoterska
skulle jag...”

Torsdag 2/2

Myskvill

Idag vankas det myskvéll med
quiz och film. Perfekt som
paus mitt 1 veckan. Trots mys

kan NOllan aldrig vara siker...

Sondag 5/2

Avslutning och tarttivling

als ovve kommer provas ut och mycket mer!

Fredag 3/2

Cykelfest

Nu ér det dags for NOllan att
hilsa pé hos varandra. Ni
kommer laga forrétt, varmratt
och efterritt hos olika NOllan.
Hur kul!

%

Sista dagen dr hér :(, men den ska séklart avslutas pa topp! Dags for NOllan att
presentera sina giickelkunskaper for HF. Den 4rliga tarttdvlingen gér av stapeln,
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1. Arets bista kravall som anordnas av SSK4l pa valborg. 2.
Plats dar man kan hamna vid for stor torst (se alkohol).
Intages med matta, varken for mycket eller for ofta (se bakis).
1. Hostterminens bésta fest som anordnas av SSKal. 2.
Snabbaste vdgen till akuten.
Er nya familj under ndstkommande tre &ren med
basgruppshandledare som mamma/pappa.
Tillstdnd dér vétskebalansen ér rubbad vilket medfor svéra smértor
1 huvud och illamdende. Uppstar nér det blir for mycket blod 1
alkoholomloppet (se alkohol).
Medicinska Fakultetens (MedFak) studentkar.
Fér man sin manadspeng ifrdn. Bor ej blandas thop med CNS.
Centrala nervsystemet, bor ej blandas ithop med CSN.
1. Bista transportmedlet. 2. Kretslopp.
Fest efter sittning man kan gé pa.
Nyantagna studenters bésta vin 1 lila overall som &lskar er
villkorslost.
Faddrarna och nyantagna studenter.
Glatt utskott som fixar fester och giicklar (se SSKal).
Filosofiska Fakulteten.
1. Korridorsboende. 2. Utestille. 3. Gammalt ex.
En dryck som ménga festerier brygger.

Bor man gé pé.
Ingen skam att inte fa det pa forsta, andra eller tredje forsoket.
Underhallande framtrddande, framfors oftast 1 sjungande grupp.
Interprofessionellt ldrande. Forsta samarbetet med vara framtida koll
egor.
Snygg huvudbonad som ALLTID ska béras under
NOlle-P. Kompletteras med snygg skylt.
1. Angestdimpande. 2. Haller SSK-familjen intakt.
KRAV pa overALL. Kul fest i partydress (se overall).
Underjordiskt gangsystem mellan US-husen.
Hus pa Campus Valla ddr minga kravaller 4ger rum.
Blir for ménga ett andra hem ocksa.
Studentleg som inforskaffas for tilltrdda till tentor, salar, kravall

er och
campusbussen.
Finaste fargen vi alla élskar, ju mer lila desto bittre!
Slangord for Linkdping.
Fest mellan festerna, viktigt for att hélla igéng!
Medicinska Fakulteten.
Overallens bling bling.

SSK:are som annu inte blivit etta.



Tavling mot andra MedFak-NOllan
NoOlleperioden/mottagningen
Slang for Norrkoping
Finns. Skrivs om
man inte klarar tentan pé la, 2a eller 3e forsoket

Bérs av smébarn och studenter. Far endast tvittas i Stangan

Négot viktigt som bor utforas innan ndgot som ar min
dre viktigt.
Att skjuta upp till morgondagen (se tenta-P)
Tablett som &terstiller vétskebalansen.
Bra att ha i medicinskapet (se bakis)
Ett SSK-gédng som hjilper till att utveckla programmet.
Anordnar dven aktiviteter.
Stamningsfull middag med giickel.
Sjukskoterska.
Utbringas mer dn en gidng under en fest och sittning.

Ska alltid hdngas pa nyantagna studenters mage.

1. Varat overlagset grymma festeri i lila med kortare ben pa overallerna
2. Felstavning av skél (se alkohol)
Ar man aldrig forberedd for men det brukar 1dsa sig énda tillslut.
Lediga dagar innan tenta, anvinds med fordel till att plugga (se
godként)
Tekniska Fakulteten.
Park som ligger mellan MedFak och Linkdpings
centrum.
Hénder alla, 16ser sig oftast pa nagot sétt.
Universitetssjukhuset.
Rekreationsomrade och Campus nédra Ryd som befolkas av FilFak och
TekFak.
Stort berg nidra Campus Valla som man kan rulla ner for.
Utestille pa Vallavégen.
Kan man fi (se bakis, underkénd)
AoPoP, traditionell sittning tillsammans
med Lik.
1. Del av kroppen som anvénds for att lyssna
2. MedFaks egna café¢ och pub som serverar gofika och billigt kaffe!
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En students viktigaste d4godel. Du
kan ta dig fram snabbt, smidigt
och billigt! Ager du ingen cykel,
kop en...du kommer inte dngra

dig!

Anvéands for att hdlla kontakten
med alla dina nya vinner och for
att kunna ta del av all viktig
information. Se till att Swish
fungerar, si underlittas alla
betalningar under NOlle-P!

X

For att kunna lagga all tid pé det
roliga s& kan det vara bra att
forbereda matlador!

1

Kolla igenom planeringen over
mottagningsveckorna for att kunna
planera in vilken klddsel som behovs.
Flyttar du hemifran for forsta gangen
kan det vara bra att titta dver vilka
klader som behovs packas ner darifran.
Bade oomma och varma klader behovs,
men glom heller inte finstassen!
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TANNEFORS 9

35

Vastra
Tannefors €} Bockestad

Hér dr Medicinska fakultetens ”hemma”
campus, campus US. Hér finns Café
Orat.

Har ar LiU:s storsta campus, campus
Valla. Hir ligger karhuset Kéarallen.
Ryd. Hér bor ménga studenter 1 bade
korridor och lagenheter. I Ryd finns
ocksé ett av alla karhus, Ryds Herrgérd.

Irrblosset. Har bor ménga studenter.

Kérhuset Kollektivet. Har anordnas
fester, sittningar och pé helgen ar det
nattklubb. Dagtid finns det ytor att sitta
och plugga p4, och ibland kan man ha en
och annan foreldsning hér.

Flamman. Bade studentbostéder och pub.
Hér anordnas fester, sittningar och pa
helgen ér det ocksé nattklubb.

Tornby. Hér kan du handla pa bland
annat Ikea, I[CA Maxi och kdpcentret
Ikano.

Resecentrum. Dér alla tdg och bussar gér
ifrdn om du ska éka till hem-hem.
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