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Granskning av kostnader for VFU 220517

En granskning av kostnader relaterade till verksamhetsférlagd utbildning (VFU) har
genomforts av Consensus utbildningsutvecklare 21/22 pa 6nskemal av saval studenter vid
den Medicinska fakulteten som representanter fran Linkdpings universitet. Granskningen
bygger pa diskussioner med studentrepresentanter fran olika vardrelaterade
yrkesutbildningar, resultat fran en enkat till grundutbildningsstudenter pa Medicinska
fakulteten vid Linkopings universitet samt diskussioner med olika stédfunktioner vid
Linkdpings universitet.

Syftet med granskningen ar att belysa de kostnader som studenter drabbas av nar de
genomfor VFU. Begreppet kostnader innefattar har kostnader for ett andra boende pa
VFU-orten samt kostnader for transport till och fran VFU-orten. Utéver namnda kostnader
kréaver VFU pa en annan ort att studenten under en period flyttar sitt liv och tillvaro till en
temporar boendeort. Normala rutiner och levnadsvanor kan behéva andras vilket i sin tur
medfor ytterligare kostnader som inte analyserats har.

Efter granskningen kvarstar en fraga till alla berdrda parter - Vem ska egentligen betala fér
god kompetens inom framtidens sjukvdrd?

Tilda Jalakas

Utbildningsutvecklare 21/22

Consensus - Medicinska fakultetens studentkar
Linkdpings universitet
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Bakgrund

| Sverige ar 2021 var totalt 52 493 studenter registrerade pa en vardrelaterad yrkesutbildning
som inkluderar verksamhetsforlagd utbildning (Universitetskanslersambetet, u.a.). Den
verksamhetsforlagda utbildningen, i vardagligt tal kallad VFU, ar for studenter inget frivilligt
tillval utan ingar som obligatoriskt moment for att sakerstalla god klinisk kompetens vid
examen. Trots att praktiska fardigheter och formaga ar en vital del for vardprofessioner ar det
i dagsldget inte staten som star for kostnaden som tillkommer for att studenten ska kunna
narvara pa sin VFU. Den kostnaden forvantas studenten istallet sta for sjalv.

Ar 1965 inférdes det nuvarande studiemedelssystemet vars syfte dr att mojliggora hogre
utbildning for alla, oavsett ekonomisk bakgrund (Centrala studiestodsnamnden, 2022a).
Studiemedlet delas in i tva delar; bidrag och 1&n (Centrala studiestédsndmnden, 2022b). Ar
2019 var det totalt 502 864 personer som studerade med studiemedel i Sverige, varav 72.3 %
tog studielan utéver bidraget (Centrala studiestddsnamnden, 2022a). Studiemedlet betalas
ut pa veckovis basis utifran studentens studietakt dar heltidsstudier motsvarar 11 088* kr (ar
2022). Bidraget utgor ca 30 % av studiemedlet.

Nationell brist pa VFU-platser

Under de senaste aren har det fran regeringshall kommit nya uppdrag om utokning av
antalet utbildningsplatser pa flera av de svenska vardutbildningarna. Regeringen har under
den senaste mandatperioden bland annat diskuterat en utdkning av antalet
sjukskoterskeutbildningsplatser, detta trots att flera av Sveriges ldrosdten har vittnat om en
nationell brist pa VFU-platser (Weilenmann, 2022). Vardutbildningar i Sverige ar beroende av
att regioner och kommuner erbjuder VFU-platser dar studenter far mojlighet att genomfora
och utveckla sina kliniska fardigheter, en viktig aspekt for god kompetens. For att kunna
tillgodose det behov som finns nationellt riskerar studenter att behéva genomféra delar av
sin VFU utanfor den egna studieorten, ibland till och med utanfér den egna regionen.

Under pandemin forvdrrades situationen och nationella |6sningar for koordination och
fordelning av VFU-platser har under det senaste aret aktivt diskuterats (Strom, 2021). |
artikeln bel6s vikten av att redan i varduppdraget inkludera verksamhetsforlagd utbildning
eftersom studenter i allra hogst grad kommer att vara kollegor och ansvarig vardpersonal i
framtiden.

Tidigare utredningar

Sveriges forenade studentkarer (SFS) publicerade i bérjan av 2022 en rapport géllande
bristerna med det nuvarande studiemedlet. | rapporten beskrivs de fasta kostnader som
studenter forvantas tacka med det nuvarande studiemedlet. Bland annat framkommer det
att studenter i genomsnitt betalar 4 421 kr i manaden fér boende. Denna kostnad varierar
dock, speciellt beroende pa studentens studieort och boendeform. Till exempel &r
genomsnittskostnaden for en studentbostad nagot lagre an genomsnittskostnaden for en
hyresratt (4 500 kr respektive 5150 kr).

| rapporten lyfter SFS de merkostnader som kan tillkomma studenter som laser
vardutbildningar som innefattar VFU. SFS hanvisar dar till en tidigare publikation Ingen ska

X
XXX
X



Consensus - Medicinska fakultetens studentkar 4
Granskning av kostnader for VFU 220517

behéva betala fér sin examen (SFS, 2020) med fordjupad beskrivning av problematiken och
forslag pa atgarder. SFS drar i rapporten slutsatsen att det finns tva atgardsférslag som kan
atgarda dagens problematik, ett nytt CSN-bidrag for VFU eller utokat finansiellt stod fran
regeringshall till Sveriges larosaten som kan ersatta studenter for bade boende och
resekostnad. | rapporten fran 2022 diskuteras SFS dven behovet av en nationell utredning
genomford av det nationella vardkompetensradet for att se dver behovet av utokat
ekonomiskt stod till studenter med verksamhetsférlagd utbildning.

Metod

Consensus utbildningsutvecklare arbetar kontinuerligt med studentrepresentanter fran den
Medicinska fakultetens sektioner. Sju av nio sektioner representerar studenter pa en
vardrelaterad yrkesutbildning som innefattar VFU. Under manadsvisa sammantraden med
utbildningsutskottet, dar alla sektioner ar representerade har problematiken med VFU
diskuterats och sektionerna har belyst flera komplikationer som uppstar till foljd av dagens
VFU-system, vilket beskrivs i texten nedan.

Studentperspektivet utgar fran en enkdtundersékning som skickades ut till
grundutbildningsstudenter pa fem av Medicinska fakultetens program.

Verksamhetsforlagd utbildning vid den Medicinska fakulteten, Linkdpings
universitet

Varen 2021 var 3 500 studenter registrerade pa en yrkesutbildning vid Linkdpings universitet
som kraver verksamhetsforlagd utbildning (Universitetskanslersambetet, u.a.). Utav dessa var
drygt 2 700 studenter registrerade pa ett program vid den Medicinska fakulteten. Den
generella studietiden for studenter pa den Medicinska fakulteten ar 3 ars heltidsstudier, med
undantag for studenter pa logoped-, lakar-, barnmorske- och
specialistsjukskoterskeprogrammen som ar langre respektive kortare studietid.

Den genomsnittliga tiden som Medicinska fakultetens studenter spenderar pa VFU under sin
utbildning ar 24 veckor.

Tabell 1, Totala antalet VFU-veckor per program

Program Antal helveckor | Termin

Arbetsterpeutexamen 18 (T2-4, TG)
Barnmarskeexamen 29 (T1-3)
Biomedicinska analytikerexamen 18 (T2, T&)
Fysioterpeutexamen 17 (T2-5)
Logopedexamen 15,2 (T3-7)
Lakarexamen &1 (T6-7, T9-11)
Sjukskiterskeexamen 6 (T2-6)
Specialistsjukskoterskeexamen B4 (T1-2)
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Regionala VFU-placeringar

Nastan alla av den Medicinska fakultetens program med verksamhetsforlagd utbildning har
VFU i fler regioner 3n Region Ostergétland (RO). P& Iikarprogrammet pabérjades
regionalisering av ldkarstudenter 2016 for att studenternas resor till och fran VFU skulle
minska. ldag blir lakarstudenter utplacerade pa en ny huvudstudieort med VFU inom den
egna regionen.

P3 sjukskoterskeprogrammet har studenter enbart VFU inom RO. Trots detta kan studenter
behova aka langt for att ta sig till sin VFU eftersom kommunplaceringar finns utspridda i hela
regionen. Enbart ett fatal studenter har bil och istéllet &r Ostgdtatrafiken det vanligaste
transportmedlet inom RO. Ostgdtatrafiken har likt manga andra transportbolag varierande
tidtabeller 6ver dygnet och resor till och fran VFU ligger allt som oftast utanfér den normala
“rusningstrafiken”. | tabell 2 finns spridningen av sjukskoterskestudenter mellan
kommunerna inom RO beskrivet samt restiden med Ostgotatrafiken under rusningstid till
centrum i respektive kommun fran respektive studieort.

Tabell 2. Kommunplaceringar pa sjukskdterskeprogrammet 2021; antal
mottagna studenter samt restid enkel vag med kaollektivtrafik

Kommun Antal studenter | Avstand fran Linképing resecentrum
I Norrkping centralstation
{kortaste resan pa google maps)

Linkdping 143

Norrképing 86

Motala &0 &0 min / 1h 7 min

Finspang 19 1h 13 min J 38 min

Mjolby i 19 min / 3% min

htvidabers 20 38 min{ 1h9min

Valdemarksvik 20 1h37min{1h

Vadstena 14 Thamin {1018 min

Kinda (Kisa V) 14 Th&min { 1h &2 min

Boxholm 1 &2 min { 1h & min

Odeshag 9 1 h 12 min { 1k 40 min

soderkoping ] 1 b & min f 30 min

Yelre 5 1h &0 min / 2 h 8 min

Regionalplaceringar pa 6vriga vardinriktade grundutbildningar

Arbetsterapeutprogrammet har studenter i flera regioner. Detsamma galler
fysioterapeutprogrammet och logopedprogrammet. Alla regioner finns uppradade i tabell 3
som utgar fran 2021s fordelning av studenter. Ibland forekommer det att studenter l6ser en
egen VFU-placering pa sin tidigare hemort. Aven dessa ir inkluderade i tabellen.

Logopedprogrammet har storst spridning. Utéver regionerna i tabellen har enskilda
studenter tidigare skickats till Aland och Sundsvall.
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Tabell 3. Reglonsplaceringar pa arbetsterapeut-, logoped-, fysioterapeut-
ach BMA-programmet; antal studenter per region 2021,

Region Arbetsterapeut | Logoped Fysioterapeut | BMA

] 202 &0 251 387

Region n 1] 2 0

sédermanland

Region Kalmar 1 9 il o

Lidn

Region 1 13 53 0

Jonkspings lan

Region Orebro [0 o w o

Region Blekinge (0 i} 5 o

Region 4] 3 5 0

Kronaberg

Region Halland [0 0 1 0

Region Vastra 1] 4 4] 3

Gotaland

{Skivde)

Region 1] 4 1] ]

Gavleborg

Region Varmland | @ q 4] 6

Region Dalarma |0 4] [i] 5
Lakarprogrammet

Pa lakarprogrammet finns i dagslaget fyra huvudstudieorter for de kliniska terminerna under
vilka studenterna genomfor VFU. Huvudstudieorterna ar Linkoping, Jonkdping, Norrkoping
och Kalmar. Studenter tilldelas en huvudstudieort dar de genomfor sina sista 3 ar av
utbildningen. For studenter som tillhor Linkdping eller Jonkdping kan det tillkomma resor for
placering pa sjukhus pa andra orter sasom Motala respektive Eksjo och Varnamo. Studenter i
Linképing dagspendlar helt utan ersattning sina placeringar i Motala. Region Jonk&pings lan
har daremot anordnat bade boende och pendlingsersattning for studenter som veckopendlar
till sin placering i Eksjo och Varnamo.

Utdver detta har alla lakarstudenter under termin 6 och termin 11 placeringar inom
primarvarden, vilket medfor resor inom den tillhérande regionen.

Under den prekliniska delen (T1-5) genomfér studenter studiebesék inom priméarvarden,
aven kallat Strimma Patientkonsultation, som kraver att studenterna spenderar en dag
varannan vecka. Studenter placeras da ut pa vardcentraler utspridda i Region Ostergétland,
Region Kalmar lan och Region Jonkoping lan. Studenter pa preklin erbjuds ingen ersattning,
vare sig inom eller utanfor RO.

Kommunplaceringar

Pa arbetsterapeut- och fysioterapeutprogrammet kan studenter behdéva gora aven sin
kommunplacering utanfér Region Ostergétland. Pa logopedprogrammet har studenter ingen
kommunplacering.
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Kommuner som erbjuder VFU ar Jonkoping, Sélvesborg, Valjeviken, Vaxjo, Varnamo, Tranas,
Vastervik, Nykoping och Hultsfred.

Ersattning pa Medicinska fakulteten

| nulaget ar det tva program som erbjuder ersattning for kostnader till foljd av VFU. Pa
BMA-programmet far alla studenter tillbaka pengarna de lagt ut for sin VFU om placeringen
legat utanfor ort Linkdping och/eller Norrkoping.

Pa logopedprogrammet far studenter ersattning for de kostnader som uppkommer for att
bekosta ett andra boende pa VFU-orten. Innan placeringen borjar maste studenten skicka in
underlag och fa ett godkdannande fran programansvarig om att ersattning kommer att delas
ut retroaktivt. Studenterna far informationen som finns beskriven i bilaga 1.

Ingen ersattning erbjuds studenter pa arbetsterapeutprogrammet eller pa
fysioterapeutprogrammet. Vid kontakt med programansvarig pa respektive program
framkommer det att programmen inte har nagot ekonomiskt kapital att tillvara studenterna.

P4 sjukskoterskeprogrammet har studenterna i dagslaget enbart VFU inom RO och darfér
erbjuds ingen ersattning.

Fordelning av VFU-platser

| dagsldget far respektive program sjalva bestamma hur VFU-placeringar tilldelas olika
studenter. Studenter har lange haft en instdllning om att fa vara med i fordelningen for att fa
sina 6nskemal tillgodosedda och vid alla grundutbildningsprogram har studenterna
sammanstallt en prioriteringslista som av olika anledningar ger studenter fortur till en
placering pa sin hemort.

Pa en del program skoter studenter administrationen av VFU-platser. Pa
arbetsterapeutprogrammet anvands sa kallade VFU-fordelare. Det ar utvalda studenter inom
respektive termin som far uppsattningen av platser fran programmets samordnare och som
sedan placerar ut sina medstudenter. Pa logopedprogrammet finns en VFU-ansvarig som ar
fortroendevald i sektionsstyrelsen att hjalpa programmet med férdelningen och som likt
arbetsterapeutprogrammet far platserna av en samordnare.

Det saknas en gemensam process for de olika terminerna pa fysioterapeutprogrammet.
Istallet har respektive termin tagit fram en egen modell for att rangordna olika studenters
prioritet och fordela ut platserna sinsemellan.

Pa biomedicinska analytiker-, sjukskoterske- och ldkarprogrammet ar det anstéllda
VFU-samordnare som skoter fordelningen av platserna at programmet.

Vid diskussion med studenter som ansvarar med fordelning av VFU-platser beskrivs flera
problem. VFU-fordelarna far bade utsta kritik och missnéje fran studenter som inte ar néjda
med den tilldelade placeringen. Under en del ar har det férekommit tydlig favorisering dar
VFU-férdelarna har utnyttjat sin position for egen vinning. De beskriver dven att processen
tar lang tid och att det ar svart att ta hansyn till studentens tidigare terminers placeringar,
vilket paverkar progressionen mellan terminerna. Slutligen uttrycker de viss osakerhet for att
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flytta 6ver ansvaret till en samordnare pa programmet da det skulle medféra att
studenternas prioriteringslista inte langre tillgodoses.

Studentperspektivet

| arbetet med att sammanstalla underlaget skickades en enkat ut till studenter som
genomfort atminstone tre terminer pa fem av de vardrelaterade yrkesutbildningar som ges
av Medicinska fakulteten; arbetsterapeutprogrammet, biomedicinska analytikerprogrammet,
fysioterapeutprogrammet, logopedprogrammet och sjukskoterskeprogrammet. Totalt
skickades den ut till 614 studenter. Det var 280 studenter (46 %) som valde att svara pa
enkaten.

Resultat fran enkaten

Enkaten skickades ut till alla registrerade studenter pa termin 4-6 pa sjukskoterske-,
arbetsterapeut- och fysioterapeutprogrammet, till studenter pa termin 4 och 6 pa
biomedicinska analytikerprogrammet samt till studenter pa termin 4, 6 och 8 pa
logopedprogrammet.

Fordelningen mellan programmen bland de svarande presenteras i figur 1.

37 (13,2%)

20 (7,1%)
116 (41,4%)
70 (25,0%)
37 (13,2%)
Sjukskéterskeprogrammet Arbetsterapeutprogrammet Fysioterapeutprogrammet
Biomedicinska analytikerprogrammet Logopedprogrammet

Figur 1. Antalet svarande studenter; grupperat utifrin program

Fordelningen mellan terminerna presenteras i figur 2.

De kommande fragorna utgick fran om studenten haft
VFU inom och/eller utanfér RO. Eftersom det idag finns
speciella avtal med RO dér placeringar anses ligga inom 96 (34,3%)
“pendlingsavstand” exkluderades studenter som

enbart stannat i den regionen ur kommande segment.

135 (48,2%)

Av de svarande var det 98 studenter (35 %) som hade fermng @ TermnG @ Termns @ Termin g
haft en placering utanfor RO. Dessa studenter fick Figur 2. Antalet svarande studenter; grupperat
svara pa 5 fragor: utifrdn nuvarande termin
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Antalet veckor placeringen utanfér RO varade

e Om studenten blev erbjuden boende

e Vad den totala kostnaden for boendet Iag pa (om svaret innan var nej)
® Om studenten blev erbjuden ekonomisk ersattning

e Den totala resekostnaden till och fran VFU-platsen

De allra flesta (64 %) studenterna hade en VFU-placering som varade mellan 5-6 veckor
utanfér RO. Placeringar utanfor RO medfér alltsom oftast att studenter maste hitta ett
alternativt boende eftersom pendlingsavstandet blir for stort. Enbart halften (52 %) av de
svarande studenterna hade blivit erbjudna ett boende under deras placering.
Medelkostnaden for boende var 4471 kr (varierade mellan 2000-12500 kr). En majoritet av
studenterna som inte erbjods boende uppgav hur det |6st boendesituationen vilket finns
beskrivet i tabell 4.

Tabell 4. Svarande som inte erbjéds boende (45 %);
studenternas lGsningar fir att hitta boende under placering

Stod sjalv for kostnaden 2 studenter

Liste boende has foralder eller & studenter
annan familj

Valde att pendla 4 studenter
Kunde losa ett gratis boende pa 4 studenter
annat satt

Inte svarat 12 studenter

Bland studenterna med VFU utanfér RO uppgav 47 % att de erbjudits ersattning for resor
under placeringen. Bland studenterna som inte erbjudits boende var det ddremot enbart 5
studenter (10,6 %) som erbjudits ersattning. De studenter som varken erbjudits boende eller
ersattning for resor motsvarade resekostnaden 2096 kr (varierade mellan 800-6000 kr) vilket
innebar en totalkostnad pa éver 6000 kr.

AVSIUtningSViS stalldes genere”a fragor om Tabell 5. Svarandes upplevelse av kostnader for VEL

studenternas upplevelse av VFU och dess
PP . . L Upplever du att VFU Antal Procentuellt
relaterade kostnader. En 6vervagande majoritet |innebir en skad kestnad

av de svarande upplevde att VFU innebér en for dig som student?
Okad kostnad. la 232 829 %
Nej 6| 129%
| dagslaget ska LinkOpings universitet redan vid i
Vet inte 12 53 %

ansokan till hogre utbildningar informera

presumtiva studenter om de of6érutsagbara

kostnader som kan tillkomma vid VFU. Trots detta uppgav enbart 22.1 % av studenterna i
enkaten att de vid ansokan till programmet kande till att VFU kunde innebdra en extra
kostnad.
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Bland de som anser att VFU innebdr en extra kostnad var det 203 studenter som specificerat
omfattningen av den kostnaden per manad. Den genomsnittliga kostnaden per manad under
VFU-perioden uppgavs vara 1097 kr, medan medianen var 900 kr. Ett pendlarkort inom RO
ligger pa 850 kr i manaden. Manga studenter har dock i sina svar vittnat om att det ar svart
att ta kollektivtrafiken vid vissa tidpunkter pa dygnet eftersom det innebéar en resa som ar
mer an 2h lang och darfor behover ta bil istallet. Utbudet av méjliga alternativ med buss eller
tag varierar ocksa under dygnet vilket forsvarar transporten ytterligare.

Ovriga kommentarer i enkiten

Till sist fick de svarande dela med sig av 6vriga kommentarer med problematisering av andra
aspekter med dagens upplagg. Kommentarerna har sammanfattats har nedan.

=> Langa resvagar, upp mot 2,5h enkel vdag, medfor att privata transportmedel ses som
det enda rimliga transportmedlet trots att det ar mer kostsamt.

-> Foraldrar med yngre barn kan inte spendera delar/hela veckor pa annan ort utan
tvingas saledes pendla langre strackor. Darfor ar en prioriteringslista alltid att 6nska.

=> Det ska vara enkelt och tydlig hur studenter ska soka ersattning for kostnader till foljd
av sin VFU.

= Pendlarkortet inom RO kostar per m&nad 850 kr, vid en 6-veckorsplacering blir det
istdllet 1275 kr. Det &r darfor rimligt att dven studenter som har VFU inom RO men
utanfor sin studieort (Linkoping eller Norrkdping) ska fa ersattning.

=> Solidariska insatser sker pa vissa program dar studenter inom samma kurs delar pa
enskilda studenters kostnader for VFU.

=> Det blir en kvalitetsfraga da alla studenter inte har rad att genomféra sin VFU pa alla
orter och saledes inte kan 6nska en ort med kant god pedagogik.

Citat tagna fran studenters svar i enkaten

“Jag forstar att det kan vara svart att |6sa tillrdckligt m&nga platser inom Ostergétland, men
tycker heller inte det ar helt okej att vi studenter ska behdva ta sa mycket ansvar for boende
och resor for att dverhuvudtaget kunna genomfdra nagonting som ar obligatoriskt for
programmet. Om nagot borde det definitivt framga tydligare ndar man ansoker att dessa
kostnader tillkommer.”

“Jag har behovt lana pengar av narstdende infor VFU pa grund av de extra kostnaderna som
uppstatt under de veckorna.”

“Det blir en ekonomisk stress for de som hamnar pa platser utanfor region 6stergétland da
man kan behova betala resor tur och retur varje vecka samt sta for dubbelt boende under
nagra veckor. Aven fast men i vissa fall far ersittning eller delar pa kostnaderna inom klassen
ar det mycket pengar att ligga ute med vilket inte alla har mojlighet att gora. Det ar ocksa
konstigt att det ar sa olika beroende pa var man hamnar huruvida man far ersattning eller
inte.”
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“Det handlar fraimst om resekostnader/bensinkostnad. Det ar heller inte rimligt att ta
kollektivtrafik mellan Linkdping - Vrinnevi da dygnsvilan inte skulle halla. Slutar jag halv 10 pa
Vrinnevi ar jag hemma runt 23 i Linképing med kollektivtrafik, for att sedan behova aka
hemifran igen 5.10, darav blir det mer bensinkostnad for att kunna ta mig till och fran
praktiken.”

“Det ar en anstrangd situation for oss studenter som pendlar till andra stader an var
studieort dar vi bor for att genomfora VFU. Har betalat ca 3000 kr pa bensin och parkering
under denna VFU da jag behovt aka till Finspang. Buss finns men busskort kostar ocksa mer
idag an vad det gjorde for nagra ar sedan. Dessutom passar inte busstiderna alla VFU-pass
rent tidsmassigt. Trots detta har jag tur da fler kursare i klassen maste pendla till
Valdemarsvik vilket ar dubbelt sa langt som for mig. Det ar markligt att universitetet som ar
en myndighet inte kan sta for resekostnader nar de tjanar mycket pengar pa varenda student
av oss som tar examen.”

“Det borde inte behdva betalas av studenter. Sjukskoterskor behovs, anda maste vi betala
under VFU, jobba extremt mycket med saker som inte ingar i larandet for VFUn, inte ta raster
samt forvantas vara okej med det pga resursbrist pa alla hall.”

“Jag forstar att det inte ar |att att fixa VFU-platser, men jag kan tycka att det &r lite markligt
att skicka ut studenter dver hela Ostergdtland och Smaland for att pa flera platser fixa eget
boende och resa nar man inte har den fetaste inkomsten fran borjan. Det skapar ju stress pa
flera plan som om att det inte var nog med att ga ut pa praktik och prestera i en stad man
aldrig besokt tidigare”

X
XXX
X
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